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                                              Norma oficial mexicana 
A continuación hablaré sobre lo que es la norma oficial mexicana para qué sirve o qué es lo más importante que de debemos saber de dicha información.
La norma establece las características mínimas de la infraestructura y equipamiento de los hospitales y consultorios de atención médica especializada , tiene como objetivo establecer las características mínimas de infraestructura y equipamiento de los hospitales así como los consultorios de atención médica especializada, la secretaría de salud tiene como responsabilidad garantizar a la población en general el cumplimiento del derecho a la protección de la salud. Todo hospital debe contar con todas las características que la norma describe ya sean puntos que ya están señalados o restringidos y cuáles no están restringidos. cómo los centrales de apoyo que son; la atención médica, cuartos dedicados a la limpieza e higiene para mantener en buenas condiciones las salas de atención, algunas otras son: la central de enfermeras,. Central de esterilización y equipos  de (CEYE) laboratorios especializados y  programas médicos.
También es importante señalar los señalamientos que hablan de  la norma oficial Mexicana: recepción ° Consultorio, °  Habitaciones, ° Sala de espera,   ° Emergencia , ° Sala de parto ,° Rayos  x ,° Laboratorio, ° Farmacia, ° Caja ,° Cafetín ,° Retén ,° Sala de espera.

equipamientos e infraestructura de un hospital:

Debemos de contar con un área limpia, adecuada para los médicos , pacientes y la sociedad, se debe de contar con el equipo correcto dónde se puede obtener una buena atención, contar con sala de espera, limpia y adecuada para dar un buen servicio. Archiveros donde se guarden la historia clínica de los pacientes. Contar con los servicios que son para las embarazadas lo que son para los estudios de los ultrasonidos, dónde se pueda dar una buena atención al paciente, la sala de enfermería para qué los pacientes puedan auxiliarse cuando necesiten o padezcan de cualquier situación grave, contar con quirófanos con el con el equipo correcto dónde se puede observar muy bien la radiografía y obtener un mejor servicio de los pacientes. Y muchos mas materiales y puntos que la norma oficial mexicana nos ofrece.

Normalmente de lo que habla la norma oficial mexicana,  sobre la salud está basada sobre anexos y puntos más importantes que debe haber dentro del área de la salud, es un material de apoyo muy importante para tener una buena información sobre lo que vamos  hacer laboralmente en el área de la salud, también la norma oficial mexicana es para el uso de productos servicios y procesos. La nom  es una herramienta que ayuda al mejoramiento del personal ya sea enfermería o médicos, sirve también  para establecer la información, características, objetivos y definiciones que ofrecen los productos, servicios y procesos . Para que estos no puedan constituir un riesgo o para la seguridad de las personas en la salud humana o del medio ambiente, la norma oficial mexicana tiene puntos más importantes , pero   la información que yo di a conocer es sobre algunos puntos qué están en la norma y son utilizados en el área de la salud .  lo que les hablaré también  sobre lo que es la sanitización, esterilización, la desinfección, y la asepsia entro del are de la salud 

La desinfección 

La desinfección se denomina un proceso químico que mata o erradica los microorganismos sin discriminación al igual que las bacterias, virus y protozoos, impidiendo el crecimiento de microorganismos patógenos en fase vegetativa qué se encuentran en fases o en objetos inertes. La desinfección tiene como objetivo la destrucción o reducción de mayor a menor medida de los microorganismos presentes en las superficies, hasta reducir  la carga microbiana de las mismas a niveles que no sean nocivos ni para la salud de los consumidores, ni para la calidad de los alimentos.




Productos desinfectantes
Desinfectantes: bactericidas, contra las bacterias                                                  [image: ]
Desinfectantes: virucidas, contra los virus
Desinfectantes: fungicidas i leva lúcidas contra hongos y levaduras

El uso como desinfectante fue generalizado a finales del siglo xIx cuando Luis  pasteur descubrió que las infecciones y la transmisión de enfermedades se deben a la existencia de microorganismos y demostró que el agua de javel era antiséptico y más eficaz para la erradicación de gérmenes transmisores de enfermedades.
También la desinfección es el procedimiento que utilizando técnicas físicas o químicas permite eliminar, matar, inactivar o inhalar a un gran número de microorganismos encontrados en el ambiente por  el agente antimicrobiano utilizado, lograremos la desinfección propiamente a un afecto esterilizante. La desinfección por el cual se elimina la mayoría de microorganismos patógenos y no patógenos de los objetos con la excepción de virus o bacterias ; mediante el uso de agentes físicos o químicos.

Sanitización

Aplica calor o químicos para matar  la mayoría  de los gérmenes  en una superficie hasta el punto de que no signifiquen un riesgo a la salud. El proceso de la sanitización  reduce el numero de microorganismos  pero no los elimina por completo, simplemente reduce la cantidad a un nivel seguro . los sanitizantes son químicos que no matan a los virus ni a los hongos . estos productos deben tener propiedades germicidas  y antimicrobianas .
 Tipos de desinfección: 
Los diferentes tipos de sanitización , distinguiendo tres niveles ; desinfección de alto nivel , desinfección de intermedio  nivel  y desinfección de alto nivel.

La sanitización es un proceso  que permite reducir los microorganismos existentes en la superficie  y el medio ambiente a un nivel seguro , las sustancias sanitizado ras tienen propiedades antimicrobianas  y germicidas , su aplicación es muy frecuente  en la industria alimentaria, también para prevenir propagación de infecciones , debe limpiar y desinfectar con regularidad las superficies y los objetos que se tocan con frecuencia .
 También es la aplicación de productos desinfectantes , sobre lugares , para bajar la carga de la microbiología, la eliminación total de microorganismos , esto solo puede realizarse profesionalmente en el ámbito medico industrial.
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Esterilización 

Se denomina esterilización al proceso por el cual se obtiene un producto libre de  microorganismos , el proceso de esterilización puede y debe ser diseñado , validado  y llevado acabo para asegurar  que es capas de eliminar la carga microbiana  del producto o un microorganismo mas resistente . la esterilización juega un papel importante en la prevencion de infecciones adquiridas en el hospital , porque tales infecciones han sido  asociadas con una desinfección inapropiada de objetos reusables incluyendo el quipo endoscópico , el equipo de cuidado respiratorio , transductores  y equipos de trabajo .
La esterilización y la desinfección terminal son procedimientos que se llevan a cabo para la destrucción de microorganismos patógenos. Acabo para la destrucción la esterilización elimina los microorganismos en las fases vegetativas y de  espera. No obstante para que el proceso sea eficaz cómo, la biocarga de los objetos debe ser relativamente baja punto la esterilización debe ser un método seguro, que permita el rápido procedimiento del material quirúrgico, garantizado su esterilidad en el momento de su entrega asi mismo, es necesario el mantenimiento de un ambiente laboral, que no afecte la salud del personal integrante  del servicio.
Se denomina esterilización al proceso por el cual se obtiene un producto libre de microorganismos. El proceso de esterilidad creación puede y debe ser diseñado, validado y llevado a cabo para asegurar que es capaz de eliminar la carga microbiana del producto o un microorganismo resistente. La central de esterilización juega un papel muy importante en la prevención de las infecciones adquiridas en el hospital porque tales infecciones han sido asociadas con una una desinfección inapropiada de objetos reusables incluyendo el equipo endoscópico el equipo de cuidado respiratorio y transductores y equipos de trabajo, la esterilización tiene etapas para realizar consecutivamente: etapa uno recepción, etapa 2 clasificación, etapa 3 lavado, etapa cuatro secado, etapa 5 inspección etapa 6 preparación, etapa 7 empaque, etapa 8 exposición al método de esterilización o dan, etapa 9 almacenamiento y etapa 10 distribución.
La esterilización ayuda a prevenir las infecciones uterinas y el cáncer de mama . el cual es fatal en alrededor del 50% de los perros y 90% de los gatos esterilizar a su mascota antes de su primer celo ofrece la mejor protección de estas enfermedades. 
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Asepsia
Asepsia ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la preparación del equipo , la instrumentación y el campo de operaciones mediante los mecanismos de esterilización y desinfección punto es un término médico que define el conjunto de métodos aplicados para la conservación de la esterilidad .la presentación y uso correcto de ropa, instrumental, materiales y equipos estériles. Sin contaminarlos en todo procedimiento cirujano se conoce cómo asepsia . es de vital importancia la aplicación de la técnica aséptica para evitar que las personas que ingresan por cualquier procedimiento quirúrgico adquieran infecciones en razón a la subjetividad en particular al quirófano.

El principal objetivo de la asepsia es evitar que los microorganismos sobre los que se actuará se conviertan en una fuente de contaminación .  los procedimientos de asepsia contemplan métodos o técnicas relacionadas con la higiene de los espacios y las superficies de los materiales, identifica cómo la ausencia de microorganismos que producen infecciones ayuda a prevenir infecciones intra intrahospitalarias y después  sími nación de microorganismos.
Asepsia médica: aplicación de soluciones hydraalcohólicas y lavado de manos antes y después de entrar en contacto con el paciente. Utilización de guantes desechables y mascarilla para examinar al paciente. Uso de una indumentaria adecuada , por lo general suele ser una bata o pijama
Cómo se hace la asepsia médica: los procedimientos que componen la  técnica aséptica son: lavado quirúrgico de manos, uso de barras físicas, guantes ,gorro, mascarilla y dental. uso de material estéril : limpieza y desinfección de piel previa a los procedimientos.
La técnica aséptica su principal objetivo es eliminar los microorganismos patógenos qué colonizan la piel. Reducir el número de microorganismos habituales en la piel o  inhibir su crecimiento, los procedimientos son aplicados en el entorno en los que la presencia de microorganismos debe reducirse al máximo con el objetivo de evitar poner en riesgo la salud de las personas . es el caso de los hospitales, laboratorios clínicos o centros médicos , entre otros
La asepsia quirúrgica es la esterilización completa y la ausencia casi total de bacterias en un área.es fundamental importancia en la sala de operaciones.
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