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MEDICINA TRADICIONAL Y 

SALUD 

SALUD 

es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y experiencias 

propias de diferentes culturas, y que se utilizan para 

mantener la salud, tanto física como mental 

la salud es la condición de todo ser 

vivo que goza de un absoluto bienestar 

tanto a nivel físico como a nivel mental 

y social 

ENFERMEDA

D  

La enfermedad es considerada 

como cualquier estado donde 

haya un deterioro de la salud del 

organismo humano 

Síntomas: Son la referencia subjetiva que da el 

enfermo sobre la propia percepción de las 

manifestaciones de la enfermedad que padece 

Signos clínicos: Son los indicios provenientes del 

examen o exploración psicofísica del paciente 

Causas (factores 

endógenos y 

exógenos) 

Factores exógenos: medio-ambientales, comprende el conjunto de 

valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y un 

momento determinado      Factores endógenos: determinados por 

la dotación genética de la persona: genéticas, predisposición, 

constitución de una persona 

 
MEDICINA  

ciencia que permite 

prevenir y curar las 

enfermedades del cuerpo 

humano 

Antecedentes históricos 

de medicina tradicional. 

La Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad propias. 

Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de energía 

Medicina Azteca Una medicina y una farmacopea eficaces basadas, en gran parte, 

en el conocimiento empírico. Pese a ello, y al igual que la de muchas culturas y 

civilizaciones antiguas, la práctica terapéutica azteca era una mezcla enmarañada 

de magia, de conocimientos contrastados por la experiencia y de religión. 

La medicina tradicional zoque tiene una cura para casi todas las 

enfermedades más comunes, realizaban infusiones de te para curar 

enfermedades  


