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ESTRATEGIAS DE APR5ENDIZAJE.

CONCEPTOS DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

Una estrategia didactica es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado,
formalizado y orientado a la obtencién de una meta claramente establecida. Su aplicacion
en la practica diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya
eleccion detallada y disefio son responsabilidad del docente.

DEFINICION DE ESTRATEGIA.

Es una planificacion de algo que se propone un individuo o grupo. Estrategia empresarial o
estrategia corporativa, conjunto de acciones que alinean las metas y objetivos de una
organizacién. Estrategia de marketing, proceso que permite definir como abordar un
mercado.

La estrategia es un procedimiento dispuesto para la toma de decisiones y/o para accionar
frente a un determinado escenario. Esto, buscando alcanzar uno o varios objetivos
previamente definidos.

Es decir, la estrategia es un plan mediante el cual se busca lograr una meta. Esto puede
ser aplicado en diversos ambitos como el militar o el empresarial.

CLASIFICACION Y TIPOS DE ESTRATEGIAS.
Fuera del ambito econdmico, existen otros tipos importantes de estrategia.

e Estrategias disposicionales y de apoyo.

e Estrategias efectivo-emotivas y de automanejo.

e Estrategias del control del contexto.

e Estrategias de busqueda, recogida y seleccion de informacion.

e Estrategias de procedimientos y uso de la informacién adquirida. Propiamente
dichas incluyen:

e Estrategias de atencion.

e Estrategias de codificacion.

e Estrategias de repeticion y almacenamiento.

e Estrategias de personalizacién y creatividad.

e Estrategias de recuperacion de la informacion.

e Estrategias de comunicacion.

e Estrategias metacognitivas.

ESTRATEGIAS CENTRADAS EN EL ALUMNO.

Las metodologias didacticas centradas en el estudiante exigen la utilizacion de estrategias
y métodos adecuados, en los que el aprendizaje se conciba cada vez mas como resultado



del vinculo entre las dimensiones afectivas y motivacionales, las de tipo cognitivo, y
finalmente las que se generan desde la comunicacién e interaccién social.

Rol del estudiante

* Organizador

* Planeador y administrador de su tiempo, sus recursos y aprendizaje

* Responsable de su conocimiento para obtener los mejores resultados

* Practica de habilidades de comunicacion, relacién interpersonal y de trabajo en equipo La
ensefianza centrada en el alumno es un enfoque que cada vez se utliza mas en la
educacion.

Como ya hemos indicado no se emplean un Unico método de ensefianza sino una
variedad de diferentes tipos de métodos que se centran en los estudiantes por citar
algunos tenemos:

1. Involucrar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

2. La ensefianza centrada en el alumno incluye la formacién explicita de habilidades,
los estudiantes aprenden a pensar, resolver problemas, tomar decisiones, trabajar
en equipo, evaluar pruebas, analizar argumentos, generar hipotesis.

3. La ensefanza centrada en los alumnos invita a los estudiantes a reflexionar sobre
lo que estan aprendiendo y como lo estan aprendiendo.

4. La ensefianza centrada en el alumno motiva a los estudiantes dandoles un cierto
control sobre los procesos de aprendizaje.

5. La ensefanza centrada en el alumno fomenta la colaboracion hace posible que los
estudiantes puedan aprender de y con los demas.

ESTRATEGIAS CENTRADAS EN EL DOCENTE.

Los profesores animan a los estudiantes a aceptar la responsabilidad en la toma de
decisiones sobre el aprendizaje, los estudiantes tienen la oportunidad de reflexionar,
analizar y criticar lo que estan aprendiendo y como estan aprendiendo. El objetivo es hacer
gue los alumnos tomen conciencia de si mismos como estudiantes y hacer que desarrollen
las habilidades de aprendizaje.

Para ello ha establecido distinciones:
Aprendizaje por recepcion.
Aprendizaje por descubrimiento.
Aprendizaje significativo.

Aprendizaje por repeticion.



MODELOS PEDAGOGICOS.

Los modelos pedagdégicos de ensefianza son las diferentes construcciones regladas en la
gue se definen los contenidos a ensefiar, la metodologia, los horarios o los procedimientos
disciplinarios que los docentes deben aplicar en las aulas a los alumnos.

Debido a que hay diferentes formas de aprender, y a que cada alumno es Unico, los
profesores deben estar armados con diferentes modelos pedagdégicos para poder adaptarse
a distintas situaciones.

Tradicionalmente se hablaba de tres modelos pedagoégicos diferentes, pero en los Gltimos
afios se han ido abriendo nuevas vias de ensefianza. De esta forma, se pretende alcanzar
una mayor flexibilidad a la hora de transmitir conocimiento a los alumnos.

Algunos de los modelos mas utilizados son el tradicional, el conductista, el constructivista,
el cognoscitivo o el social. En todo caso, todos los modelos pedagdégicos se enfocan
siempre en tres elementos:

— Lo que se pretende ensefiar.
— Como se pretende enseniar.
— Como se va a medir si se ha alcanzado el aprendizaje.

Hasta hace relativamente poco tiempo, la mayoria de las instituciones de ensefianza
utilizaban un solo modelo pedagégico, conocido como modelo tradicional.

Mas adelante se crearon otros modelos de ensefianza que se han ido popularizando a lo
largo del tiempo. Algunos de los mas importantes son el cognoscitivo, el social y el
romantico.

Modelo tradicional de ensefanza

El modelo pedagodgico tradicional se conoce hoy en dia como “modelo tradicional de
ensefianza”, aunque en origen fue llamado “modelo de transmision”. Este modelo entiende
la ensefianza como una transmision directa de conocimiento del profesor al alumno,
poniendo el foco completamente en este ultimo.

Los alumnos son vistos en el modelo tradicional como recipientes pasivos de conocimiento,
sin necesidad de jugar un papel en su propio proceso de aprendizaje

El maestro debe, por tanto, tener grandes habilidades de comunicacion ademas de ser
experto en su materia. De otro modo, el alumno sera incapaz de adquirir los conocimientos
necesarios como para concluir que el aprendizaje ha sido un éxito.

Ademas de esta idea, algunas de las bases del modelo de transmision son las siguientes:

¢ Los estudiantes deben aprender mediante el empleo de la autodisciplina, ya que es
necesario que repitan los conocimientos unay otra vez para que puedan memorizarlos. Por
lo tanto, los defensores de este modelo creen que es util para forjar el caracter de los
alumnos.

e Se ignoran totalmente la innovacion y la creatividad, focalizdndose en cambio el
aprendizaje en la memorizacion de datos e ideas.



¢ El aprendizaje se basa casi exclusivamente en el oido, por lo que es poco efectivo para
personas que aprenden mejor mediante otros sentidos.

A pesar de que se ha demostrado en numerosas ocasiones la escasa eficacia de este
modelo de ensefianza, es el que se sigue usando de manera predominante en casi todas
las sociedades modernas.

Modelo pedagdgico conductista

El modelo pedagdégico conductista esta basado sobre todo en los estudios de Pavlov y
Skinner, creadores de la corriente de la psicologia conocida como conductismo. Los
creadores de esta rama del pensamiento argumentaron que es imposible medir los
procesos mentales de las personas, y que, por lo tanto, es necesario centrarse en las
conductas observables.

MODALIDADES DE ENSENANZA

Las escuelas y facultades deberan definir con anticipacion y asentar en la programacion
académica qué materias seran en modalidad en linea y modalidad intensiva, cuales
permaneceran en modalidad virtual (aun en semaforo verde) y cudles pasardn a una
modalidad blended (semipresencial).

1. Virtual Materias que durante todo el semestre se impartiran de manera remota, con
clases en vivo, sincronas (con horario asignado) y profesores altamente capacitados en
esta modalidad. Se utilizaran plataformas institucionales autorizadas.

2. Blended (semipresencial) Materias que combinaran sesiones virtuales y presenciales,
una vez que el semaforo de salud esté en verde. Esta modalidad ofrecera varias opciones
de regreso:

a) Clases presenciales con transmisién en vivo: alternando cada semana, una parte del
grupo tomara la clase de forma presencial y la otra via streaming.

b) Clases que iniciaran de manera virtual y que cambiardn a sesiones presenciales,
regresando bajo las medidas de sana distancia en grupos reducidos de alumnos (en caso
de que un alumno no pueda asistir al campus y requiera inscribir estas materias, debe
comunicarse con su coordinador académico).

c) Las clases presenciales, principalmente para materias que requieran de instalaciones
especiales como laboratorios y talleres.

3. Intensiva Materias totalmente presenciales impartidas en un formato condensado, que
se ofertaran a partir de que el semaforo de salud esté en verde. Esta modalidad se refiere
principalmente a materias practicas que requieren de instalaciones especiales como
laboratorios, talleres, cocinas, etcétera. Los alumnos que hayan decidido no asistir
presencialmente al campus no podran inscribir estas materias.



HABILIDADES BASICAS PARA EL MANEJO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

Hoy, el propdsito de la educacion es llevar al alumno hacia el dominio de sus habilidades,
conocimientos, actitudes y destrezas, es decir favorecer el desarrollo integral de sus
competencias para que pueda como profesionista, satisfacer con calidad las necesidades
de la sociedad, asi como del sector productivo.

Todo esto implica cambios en los elementos del proceso de aprendizaje: perfil del
profesional, disefio curricular, planes y programas de estudio, papel del docente, formas de
evaluacion, papel del alumno, etc., siendo un elemento fundamental las estrategias de
aprendizaje.

Los cambios pedagdgicos se dirigen a buscar una vinculacion entre el conocimiento, las
habilidades, las actitudes y los valores y tienen como obijetivo conformar en los estudiantes
una mentalidad acorde con el conocimiento légico, la reflexion metddica y la practica
creadora.

Las habilidades intelectuales son aquellas que se requieren para realizar exitosamente
procesos mentales durante el aprendizaje; en la tarea de pensar, existe un conjunto de
operaciones mentales de diferentes niveles de complejidad, las habilidades cognitivas
basicas son la base para poder realizar posteriormente, operaciones superiores del
pensamiento.

ROL DEL ALUMNO EN LA ESCUELA

El rol del alumno ser capaz de auto-dirigirse, auto-evaluarse y auto-monitorearse, tener
habilidades de auto-aprendizaje que le permitan aprender para toda la vida, saber resolver
problemas, ser empatico, flexible, creativo y responsable.

Los estudiantes juegan papel importante ya que deben ser personas activas, responsables,
participativo, observador y critico, ellos deben generar pensamientos criticos para le ayuden
adaptarse a los cambios de una sociedad cambiante, los alumnos tienen libertad de
experimentar él es el principal protagonista en un salén de clases.

El rol del alumno en la escuela tecnolégica o tecnocratica es activo y receptor del
conocimiento a su propio ritmo. -el papel del docente es facilitador y controlador de
estimulos.

El rol del alumno ha cambiado mucho en las nuevas concepciones pedagdgicas. De un
alumno pasivo, que tenia que incorporar los conocimientos que el maestro le impartia, con
un rol secundario, y sin cuestionar; pas6 a ser el protagonista de su propio proceso de
aprendizaje.

El alumno como tal tiene derechos y deberes. Derecho a aprender, a que le expliquen lo
gue no entiende, a proponer, debatir y no estar de acuerdo, siempre que lo haga con
términos y modales adecuados al ambito académico. Tiene que respetar la autoridad del
docente, tratdndolo como adulto que esta al frente de la clase y no dirigirse a él como si
fuera un compafero y acatar las reglas de convivencia que democraticamente se
establecieron.



TEORIA DE JEAN PIAGET Y SU APORTACION A LA EDUCACION.
En qué consiste la teoria de Piaget

Entre otros conceptos dentro de la teoria de Piaget encontramos la clasificacion del
desarrollo cognitivo de los niflos en cuatro etapas. Cada etapa define cédmo los nifios
conciben el mundo y cédmo es el desarrollo intelectual de cada uno. Las etapas son:

e Sensorio-motora: desde el nacimiento hasta los 2 afios.

¢ Pre-operacional: desde los 2 afios hasta los 7 afios aproximadamente.
e Operaciones concretas: de 7 a 11 afios aproximadamente.

¢ Operaciones formales: desde la adolescencia hasta la edad adulta

Segun Piaget, los nifios son pequefios exploradores y cientificos que buscan dar sentido
al mundo que les rodea. Los cambios a medida que maduran no solo son cuantitativos,
también tienen que ver en la forma cémo conciben el mundo.

Uno de los puntos principales de la teoria de Piaget en la educacion es el aprendizaje por
descubrimiento. Los nifios aprenden mejor explorando y practicando. Dentro del aula, el
aprendizaje se centra en el alumno a través del aprendizaje activo del descubrimiento. El
aprendizaje activo y el descubrimiento, por tanto, son claves en la educacion infantil.

Otro pilar de la teoria de Piaget es el concepto de maduracion bioldgica y el desarrollo por
etapas (de las que hemos hablado en el punto anterior). Por eso hay un momento apropiado
para ensefiar cierta informacién o conceptos a cada nifio. Si el nifilo no ha alcanzado la
etapa apropiada de desarrollo cognitivo no debe aprender determinados conceptos.

El profesor no debe ensefar, sino que debe facilitar el aprendizaje y dentro del aula debe:

¢ Evaluar qué nivel de desarrollo tiene cada nifio para disefiar tareas adecuadas a cada
uno.

¢ Utilizar métodos que permitan descubrir 0 reconstruir situaciones, centrandose en el
aprendizaje, mas que el resultado final.

¢ Fomentar las actividades colaborativas e individuales, donde los nifios aprendan unos de
otros. e Impulsar situaciones donde se presenten problemas que ayuden a replantearse los
esquemas al nifio.

ASPECTOS NEGATIVOS DEL ALUMNO.

Las actitudes son aprendidas en espacios socialmente compartidos, como la escuela, e
involucran factores sociales, cognitivos y emocionales, que afectan de forma directa los
aprendizajes de los estudiantes. En este sentido la investigacion sobre las actitudes
positivas y negativas de los estudiantes en el aprendizaje de las matematicas, su impacto
en la reprobacion y la eficiencia terminal, nos proporciona informaciéon para conocer la
influencia que tienen las actitudes en la comprension del conocimiento y la dimensién socio



cognitiva y emocional, que expresa la preocupacion de los estudiantes al no lograr el
dominio del conocimiento de materias especificas.

Las actitudes se manifiestan en la evaluacién que hacen los sujetos de los eventos de la
vida cotidiana que pueden ser positivos 0 negativos, dandoles un sesgo emocional al
aprendizaje. Lo cognitivo y lo emocional participan en la manifestacion de conductas
(actitudes), que favorecen u obstaculizan el aprendizaje en el aula escolar.

Las actitudes son parte de nuestras representaciones implicitas, esto hace que tengan
implicacién en cualquier accidn que realicemos, pues forman parte de nuestras ideas. Tanto
los profesores como los alumnos refuerzan las actitudes de manera no consciente, como
consecuencia de la exposicion repetida a situaciones en la vida cotidiana. Las actitudes
hacia el conocimiento se conciben como intereses y motivaciones que los sujetos aprenden
y desarrollan para conocer el mundo, acercarse a él, con una mirada reflexiva
problematizadora generando diversas percepciones.

La actitud se refiere a las concepciones fundamentales relativas a la naturaleza del ser
humano, implica ciertos componentes morales o humanos, exige un compromiso personal
y se define como una tendencia o disposicién constante a percibir 0 a reaccionar en un
sentido determinado, por ejemplo: tolerancia e intolerancia, de respeto o de critica, de
confianza o de desconfianza, etc. Las actitudes influyen en el aprovechamiento de los
alumnos, en su autoestima, en la toma de decisiones y en la percepcién que tienen de los
maestros. Esto indica que existen referentes experienciales, que provocan predisposiciones
o actitudes que afectan la incorporacién del alumno al proceso de aprendizaje, y en su
aprovechamiento escolar o reprobacion.

COMPLICACIONES EDUCATIVAS.

A pesar de todos los esfuerzos que se han hecho México tiene que seguir trabajando para
lograr deficiencias como, una educacion de calidad, para todos, y sobre todo una educacion
de género.

En la educacion bésica, y el nivel medio superior y superior se ve hondamente afectado por
la falta de oportunidades para la mujer, del medio urbano, afectando mas a la preparacion
de la mujer del medio indigena, por costumbres culturales las nifias de México, han sido
poco tomadas en cuenta para ingresar a la escuela, es responsabilidad del hombre trabajar
y mantener a la mujer. Por lo tanto, ella no necesita ir a la escuela, es educada para atender
las labores propias de su casa y atender a su familia. Su nivel educativo es muy bajo, en
algunas comunidades indigenas se compran y se venden nifias, por unos cuantos miles de
pesos, la situacién de pobreza de las familias, el uso de su lengua materna y la ubicacion
geografica donde habitan hacen mas grande esta brecha de atraso educativo. A lo largo de
la historia, en todas las sociedades conocidas, las mujeres han enfrentado, como colectivo,
la discriminacion social y sus consecuencias. En las culturas como la mexicana
encontramos que lo femenino, est4 asociado a que las actividades que realiza la mujer
carecen de prestigio, poder y derechos; son ellas las que tienen mas alto indice de
analfabetismo, educacién trunca y deficiente. La mujer padece graves efectos de violencia
de violencia social, sexual, son acosadas, violadas y en un alto porcentaje son desde nifias



prostituidas. Siendo el problema la propia familia, quien realiza estas practicas de maltrato,
violencia y de desvalorizacién de la mujer. La educacion libre de actitudes discriminatoria



