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Concepto Basico

El concepto de pensamiento hace referencia a procesos mentales
relativamente abstractos, voluntarios o involuntarios, mediante
los cuales el individuo desarrolla sus ideas acerca del entorno,
los demas o él mismo. Es decir, los pensamientos son ideas,
recuerdos y creencias en movimiento, relacionandose entre si.
Ahora bien, los pensamientos no existen como actividades
intelectuales “puras”, ya que siempre van de la mano de otros
procesos mentales que tienen que ver con las emociones y que
estan generados y regulados por una parte del cerebro llamada
sistema limbico. Esto ultimo significa que los pensamientos
siempre estan “teiidos” por la emocionalidad, no son ajenos a
los sentimientos y las emociones

. * Pensamiento o cognicién: actividad mental asociada con el
procesamiento, la comprensioén, la capacidad para recordar y para
comunicar

* Nuestro sistema cognitivo recibe, percibe y recupera
informacion.

* Podemos utilizar esta informacién para pensar y comunicarnos.
* Cuando pensamos formamos conceptos, resolvemos
problemas, tomamos decisiones y emitimos juicios.

Formacion De Conceptos

» Simplifican y ordenan el mundo, organizandolo en una jerarquia
de categorias.

* Los conceptos suelen formarse sobre la base de prototipos:

— CONCEPTO: agrupacion mental de objetos, acontecimientos o
personas similares

— PROTOTIPO. Paradigma de una categoria:



* Los elementos que concuerdan con el prototipo se incluyen facil
y rapidamente en la categoria (por ejemplo, comparando animales
con plumas con un prototipo de pajaro, como el petirrojo).

* Comprobar si los objetos o las ideas concuerdan con los
prototipos es una manera eficaz de emitir juicios rapidos sobre
las cosas que pertenecen a un concepto especifico.

Origen Caracteristica En El Desarrollo.

los pensamientos son altamente complejos y, en muchos casos,
tan abstractos que encasillarlos en categorias herméticas

supone caer en el reduccionismo.

Sin embargo, conocer una clasificacion orientativa de los tipos de
pensamiento ha resultado muy util para comprender mejor la
mente humana. Teniendo en cuenta esto, y que muchas de las
categorias que veremos a continuacion se

solapan entre ellas en ciertos aspectos, veamos cuales son los
principales tipos de pensamiento propuestos y qué
caracteristicas presentan.

Pensamiento deductivo

El pensamiento deductivo parte de afirmaciones basadas en ideas
abstractas y universales para aplicarlas a casos particulares. Por
ejemplo, si partimos de la idea de que un francés

Es alguien que vive en Francia y Francia esta en Europa,
concluimos que René Descartes, que vivia en Francia, era
europeo.

Pensamiento inductivo

Este tipo de pensamiento no parte de afirmaciones generales,
sino que se basa en casos

particulares y, a partir de ellos, genera ideas generales.



Por ejemplo, si observamos que las palomas tienen plumas, los
avestruces tienen plumas y las garzas también tienen plumas,
podemos concluir que estos tres animales forman parte

de una categoria abstracta llamada “autopsiados”

Pensamiento analitico.

El pensamiento analitico crea piezas de informacién a partir de
una unidad informacional

amplia y llega a conclusiones viendo el modo en el que
interactuan entre si estos “fragmentos”.

Pensamiento lateral o creativo

En el pensamiento creativo se juega a crear soluciones originales
y unicas ante problemas, mediante el cuestionamiento de las
normas que en un principio parecen ser evidentes.

Funcion Cerebral.

El cerebro humano esta dotado de capacidades superiores que
nos diferencian de las demas especies. La funcionalidad de las
areas corticales en los procesos cognitivos que son
indispensables para el desarrollo del ser humano es muy
compleja.Estas areas estan interconectadas o interrelacionadas
con otras estructuras de nuestro sistema nervioso central que
posibilitan la realizacién y efectividad de dichos procesos,
tanto en el aspecto sensitivo como motor.

La memoria, pensamiento y lenguaje resultan ser actividades que
se llevan a cabo en el cértex cerebral. Las mismas que van a
permitir al hombre poder desenvolverse e interactuar de una
manera positiva con su medio.

Area De Asociacion Prefrontal.

menciona que esta area se localiza en el extremo anterior del
I6bulo



frontal, por delante de las areas 6 y 8 y del area motora
suplementaria. Esta desarrollada en los primates, y muy en
especial, en el ser humano.

recibe aferencias de areas de la corteza parietal, temporal,
occipital, y de la circunvolucién del cingulo. También recibe
informacion del nucleo medial dorsal del talamo y del cuerpo
amigdalino. Estas aferencias se proyectan hacia las areas
premotoras y motora suplementaria, y hacia la corteza de
asociacion de los I6bulos parietal y temporal.

El area de asociacion prefrontal se le considera un area de
asociacion importante para la elaboracion de los pensamientos, y
se dice que almacena “memoria operativa” a corto

plazo que se emplea para combinar los nuevos pensamientos al
tiempo que estan llegando al cerebro.

Las funciones del area de asociacién prefrontal se relacionan con
lo que podemos denominar “conductas superiores” y con la
capacidad de futurizacion.

Dificultades Del Pensamiento

Escasez ideatica:

Es un deterioro en la eficacia de la comunicacion. Se asocia a
aquellos trastornos con alteraciones en algunas areas cerebrales
prefrontales, con algunas esquizofrenias y algunas demencias,
entre otras.

Trastornos del contenido.
El pensamiento se podria definir como aquello que la persona

verdaderamente piensa sobre algo, como ideas, creencias,
preocupaciones, obsesiones, delirios.



Preocupaciones: Son temas predominantes en pensamiento del
paciente, que se reflejan en el lenguaje espontaneo. Es normal es
una situacion de estrés.

Ideas falsas o erréneas: Se trata de ideas falsas, pero que son
corregibles y reversibles, de manera que pueden ser cambiadas
bajo un razonamiento adecuado, a diferencia de la ideacién
delirante. Aparece en la vida diaria, por falta de informacion al
tema al que responde la idea.

Lenguaje

Es el resultado de una actividad nerviosa compleja, que permite la
comunicacion interpersonal de estados psiquicos a través de la
materializacién de signos multimodales qué simbolizan estos
estados, de acuerdo con una convencién propia de una
comunidad linguistica

lenguaje oral se logra a partir de una combinacién de musculos
activados por la via

motora, que manda impulsos al sistema bucofonatorio

- El sistema central del lenguaje esta constituido por las areas
cerebrales asociativas del hemisferio izquierdo. Corresponde a la
zona irrigada por la arteria cerebral media.






