La ley del efecto relativo

La idea fundamental que expresa
la ley del efecto es que, si una
consecuencia percibida como
positiva (y, por tanto,
satisfactoria) ocurre justo
después de una accidén es mas
posible que esa misma accion
vuelva a producirse. La ley del
efecto del psicdlogo Edward
Thorndike fue un gran hito en la
investigacion conductista. Edward
Thorndike es que el
comportamiento puede ser
modificado por sus
consecuencias. Por lo tanto, la ley
del efecto refuerza la idea de que
el comportamiento se establece
mas firmemente a través de
conexiones frecuentes de
estimulo y respuesta.
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Son el conjunto de relaciones y
principios que determinan la
adquisicion de nuevos repertorios
y el cambio de comportamiento
de los organismos a través del
establecimiento de relaciones
entre patrones de
acontecimientos ambientales y
patrones de acontecimientos
conductuales. La hipétesis de la
privacion de respuesta en la
mayoria de los procedimientos de
condicionamiento instrumental,
la probabilidad momentdnea de
una respuesta reforzada se
mantiene a un nivel alto
mediante la restriccion del acceso
a la respuesta reforzante.

El auto control

El autocontrol es la capacidad
consciente de regular los
impulsos de manera voluntaria
con el objetivo de alcanzar el
equilibrio personal. El autocontrol
es la habilidad que permite
regular las emociones,
pensamientos, comportamientos
y deseos de uno mismo ante las
tentaciones e impulsos. La
capacidad para la toman de
decisiones forma parte del
funcionamiento ejecutivo del
cerebro.

Conducta estratégica y
teoria de juegos

Los psicélogos destacan la
importancia del juego en la
infancia como medio de formar la



personalidad y de aprender de
forma experimental. A
relacionarse en sociedad, a
resolver problemas y situaciones
conflictivas de todos los tiempos
para el desarrollo de teorias y
modelos matematicos.

Alquimia Mental

la alguimia mental describe la
facultad de transformar una
sustancia o materia en otra
distinta. la alquimia se considera
una ciencia espiritual, y se basa
en el poder que tiene el
pensamiento para influenciar o
incidir sobre el medio en que se
actua, en la realidad cotidiana, la
alquimia permite desarrollar una
mente magica con la fuerza del
espiritu. El propdsito del
alquimista era conseguir la
transmutacion de metales
vulgares en oro y plata, como
también la elaboracion de un
remedio milagroso que curarse
todas las enfermedades y
prolongarse la vida. Uno de los
mas alquimista de la edad media
fue el emblematico Nicolas
flamed. Se dice que encontrd la
férmula para hallar la piedra
filosofal. La alquimia moderna en
la actualidad del poder del
pensamiento estd siendo
demostrada para la medicina
neurocientifico gracias a las
ultimas investigaciones del
equipo de Giacomo rizzolatti de la
universidad de Parma.



Posposicion y evitacion del
arrepentimiento

El arrepentimiento es un estado
emocional y cognitivo de mayor o
menor dolor, de sentimiento de
pena por la mala suerte, la
limitacién, las perdidas, la
transgresion o los errores. Es una
mezcla de sentimiento y de razén,
de razén y emociodn. La teoria de
juegos es una rama de las
matematicas y de la economia
gue estudia la eleccién de la
conducta optima de un individuo
cuando los costes y los beneficios
de cada opcién no estan fijados
de antemano, si no que
dependen de las elecciones de
otros individuos.

Homeostasis en la emocion

Homeostasis es el termino que
describe la tendencia del cuerpo a
mantener un estado interno
estable. Por ejemplo: el torrente
sanguineo muestra una notable
consistencia en sus niveles de
agua, sal, glucosa, calcio, oxigeno,
temperatura, acidez, proteinas- la
homeostasis es la capacidad del
cuerpo de regresar a un sistema a
su estado de equilibrio.

Relacidn entre emocion y
motivacion

Las emociones se relacionan de
dos maneras con la motivacién.
Primero las emociones son un
tipo de motivo. Las emociones



energizan y dirigen la conducta.
Las emociones sirven como
sistema “indicador” la motivacién
es un estado interno que activa
dirige y mantiene la conducta de
la persona hacia metas o fines
determinados. La emocién es un
sentimiento que surge cuando la
persona reacciona de manera
subjetiva al ambiente, generando
asi un estado afectivo que va a
comparando de cambios fisicos.

Cual es la diferencia entre
emocion y estado de animo

Las emociones y los estados de
animo provienen de causas
distintas. Las emociones se
suceden con rapidez, se
presentan de golpe y son
intensas, remiten a eventos
concretos. El estado de dnimo es
mas recurrente y constante en
una personay uno siempre
responde a un evento particular
gue lo desencadene. Las
emociones influyen mayormente
en el comportamiento y dirigen
cursos especificos de accidn. Por
el contrario, los estados de animo
influyen en mayor medida en la
cognicion y dirigen aquello en lo
que piensa la persona.






