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Conceptos básicos e 

importancia de la imagen 

Rasgos físicos, forma 

de vestir, postura y 

movimientos  

Imagen ideal vs 

imagen proyectada

Percepción, 

proyección, 

comunicación, 

apariencia  

Juicio de valor, 

herramienta, un 

plus, identidad, 

marca

Imagen 

personal 

Buena postura 

Imagen profesional 

Imagen corporal 

Imagen y desarrollo 

de sus componentes 

Tipos de imagen 
Imagen privada, 

imagen publica

Elementos que 

compone una 

imagen  

Imagen física, 

imagen interna, 

imagen verbal, 

imagen no 

verbal  

Construcción, 

estimulación y manejo 

de personas

Herramienta 
Elemento 

personal 
vestimenta

Herramienta de 

comunicación de 

no verbal 

Mantener o sostener 

un cuerpo

Postura dinámica, 

postura estática

Voz, habla, 

expresión facial, 

contacto visual, 

movimientos 

corporales

Condiciones 

anatomicas previas  

Genero: 

masculino, 

femenino 

Imagen ideal 

Imagen 

proyectada

Proyección 

de lo que 

quieres ser 

Deseos y 

sueños 

Representa 

lo que eres 

hoy


