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Cuadro Sinóptico  

 

 

 



  

 

  

Imagen y desarrollo 

de sus componentes. 

Conceptos básicos e 

importancia de la 

imagen. 

Imagen personal. 

Tipos de imagen. 

La imagen personal. 

Imagen profesional. 

El valor de tu imagen personal 

en el ámbito profesional. 

Elementos que 

componen la imagen. 

Los ojos reciben una serie de estímulos; estos, entran a través de la 

retina, pasan por el nervio óptico, y son procesados, analizados e 

interpretados en nuestro cerebro, decodificándolos como sensaciones y 

percepciones. 

 

La imagen personal es un estilo de vida y cada persona tiene la suya. Por 

eso es importante cuidar nuestra forma de ser y actuar, ya que la imagen 

es como una foto, es lo primero que los demás ven de nosotros en una 

rápida y fugaz mirada. 

La imagen privada es aquella que se tiene en la intimidad de la casa. 

La imagen pública o social es la opinión que tiene un grupo de personas 

acerca del comportamiento o la conducta de alguien, enmarcado dentro 

del contexto de comunicación verbal y no verbal. 

 

-Imagen física o corporal (apariencia) - Imagen interna - Imagen verbal 

-Imagen no verbal. 

• Condiciones físicas: apariencia exterior. • La 

voz, el tono y su modulación. • Gestos. • 

Indumentaria. 

Se considera imagen profesional a la consciente construcción, estimulación 

y manejo de una determinada percepción que ciertas personas, públicos o 

audiencias tendrán sobre una identidad personal específica, en un contexto 

y tiempo determinados, logrando una relación de beneficio mutuo. 

La imagen personal habla por nosotros y en el ámbito profesional representa 

una herramienta que puede actuar a tu favor o en tu contra. 

 La imagen, además de ser un elemento personal, representa también un 

factor elemental para el ámbito profesional, pues tu vestimenta hablará por ti. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

El factor identidad profesional abarca no sólo el aprendizaje adquirido en el 

área específica laboral de una persona en particular, sino también las 

habilidades y competencias profesionales que posea. 

 

Factores de 

proyección. 

Imagen y 

desarrollo de sus 

componentes. 

Proyección de la 

identidad. 

El factor identidad profesional abarca no sólo el 

aprendizaje adquirido en el área específica laboral de una 

persona en particular, sino también las habilidades y 

competencias profesionales que posea. 

 

decenas de miles de profesionistas se han visto forzados a abandonar sus 

oficinas y edificios de trabajo, para trasladar sus actividades laborales 

diarias a su propio domicilio particular, ante la urgencia de quedarnos en 

casa con el propósito de reducir significativamente el riesgo de contagio 

masivo. 

En otras palabras, dentro del horario laboral, debemos contar con una 

entera disposición de trabajo y diligencia, pues de lo contrario, se reflejará 

en un rendimiento deficiente. 

Home office. 

Una buena postura es más que pararse derecho para verse mejor. Es 

una parte importante de su salud a largo plazo. 

La clave para lograr una buena postura es la posición de su columna 

vertebral. Su columna vertebral tiene tres curvas naturales: En el cuello, 

en la parte media de la espalda y en la parte baja de la espalda. La 

postura correcta debería mantener estas curvas, pero no aumentarlas. 

Buena postura. 

El lenguaje corporal humano se inicia con la formación del feto dentro del 

seno materno. 

El lenguaje corporal también está estrechamente relacionado con los 

estilos institucionales y personales, con las reglas de demostración y con 

las emociones y las conductas. 

Lenguaje 

corporal  

Podemos definir la imagen personal y profesional como todo aquel proceso 

de cambio físico-psicológico, que aplicamos en nosotros de manera 

individual con el objetivo de mostrar a los demás lo que somos en fondo y 

forma, misma que nos ayudará a generar opiniones favorables cada día más 

exigente era de la globalización. 

Imagen 

ideal/proyectada 

Bibliografía: antología de la 

unidad. 


