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2.1.- PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA.

2.2.- LA PERSONALIDAD EN
LA EDAD DE TRANSICION

2.3.- LA PERSONALIDAD Y
SU DESARROLLO EN LA
ADOLESCENCIA

la personalidad en la adolescencia es un conjunto de sistemas
de pensamiento y de comportamientos, estrechamente
relacionados entre si, que influyen en determinadas conductas
relativas al autoconocimiento, al reconocimiento
interpersonal en la presentacion de la propia identidad en las
relaciones sociales.

La personalidad adolescente se caracteriza por ser un periodo
de transicion de la infancia a la adultez, es un momento de
recapitulacion del pasado y de preparacion para determinados
temas vitales como son la identidad personal, el grupo de
amigos, los valores, la sexualidad, la experimentacion de
nuevos roles

El desarrollo de la personalidad se inicia desde que nacemos,
aunque es en la adolescencia cuando comienzan a sentarse
las bases que nos definiran mentalmente. La busqueda de
nuestra propia identidad requiere de exploracion,
pensamiento critico y confianza en uno mismo.



2.4.- EVOLUCION Y DETERMINANTES DEL
AUTO CONCEPTO DURANTE LA
ADOLESCENCIA.

2.5.- AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA

MEJORAR EL AUTO CONCEPTO DE LA

L 2.6.- INTERVENCION EDUCATIVA PARA
~ ADOLESCENCIA.

2.7.- IDENTIDAD

El auto-concepto favorece el sentido de la propia identidad, constituye
un marco de referencia para interpretar la realidad externa y las propias
experiencias, influye en el rendimiento académico y social, condiciona
las expectativas y la motivacidn, y contribuye a la salud y al equilibrio
psiquico.

La autoestima en los adolescentes determinara su calidad de vida en la
edad adulta. Este musculo psicolédgico erige una raiz primordial en el
caracter del joven en esa etapa de cambios, de desafios y dificultades
donde necesitara sin duda, no solo de todo nuestro apoyo, sino de un
apoyo inteligente, sensible y que valida.

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de
la autoestima. Por tanto, es importante preparar a la familia y a las
instituciones educativas para poder afrontar situaciones de riesgo y
crear recursos protectores, de ajuste psicolégico y social en los
adolescentes.

La identidad personal es el conjunto de caracteristicas propias
de una persona y la concepcién que tiene de si misma en
relacién al resto de personas. La identidad personal es individual,
dinamicay abarca diferentes dimensiones de la persona.
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28.- SEXO, GENERO Y

DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA.

2.9.- ORIENTACION SEXUAL Y
DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA.

2.10.- LA PERSONALIDAD UN
RASGO RELATIVAMENTE
ESTABLE A LO LARGO DE LA
VIDA.

2.11.- CINCO FACTORES QUE

INFLUYEN EN LA
PERSONALIDAD DE UN
ADOLESCENTE.

La identidad sexual se establece al final de la adolescencia.
Esto supone la integracion de los impulsos sexuales a la
personalidad total de manera concordante con diferentes aspectos
del desarrollo del/ de la joven, siendo capaz de unificar y relacionar
diversos aspectos como su sexualidad, normas, valores, ética y
objetivos en la vida.

La adolescencia representa una delicada etapa de transicién entre
la nifez y Ila edad adulta, en la que los
jovenes desarrollan su personalidad y construyen su identidad.
Es precisamente en este periodo en el que los jovenes comienzan
a sentir curiosidad acerca de su naturaleza |y
de su orientacién sexual.

La personalidad no es impermeable a las circunstancias del
ciclo vital y cambia a lo largo de la vida, tales cambios, que
habitualmente son graduales, suelen ser pequefios en la mayoria
de las personas, lo que nos permite mantener la sensacion de que
la personalidad es mas estable de lo que realmente es.

1.-Amigos/Circulo social Imagina que estas viendo tu pelicula
favorita. ...

2.-Padres Los padres son una de las influencias mas positivas en
la personalidad de los adolescentes. ...

3.-Celebridades Este tipo de influencia es mas significativa durante
la adolescencia. ...

4.-Tecnologia La tecnologia tiene una influencia tanto positiva
como negativa en la vida de los adolescentes. ...

5.-Redes sociales ...



3.1.-EL ADOLESCENTE Y SU
DESARROLLO SOCIAL

3.2.- RELACIONES FAMILIARES
EN LA ADOLESCENCIA :
VINCULOS AFECTIVOS, ESTILOS
EDUCATIVOS Y AUTONOMIA

g

Caracteristicas del desarrollo social y emocional de
los adolescentes La adolescencia, el periodo que dura
aproximadamente entre los 11 y los 21 afios, abarca
muchos cambios sociales y emocionales. Esta transicion
entre la infancia y la edad adulta conduce a
comportamientos que cambian rapidamente, trastornos de
identidad y emociones fuertes.

Conforme avanza el desarrollo del nino,
sus relaciones familiares tienden a empeorarse por la
autonomia de pensamiento y necesidad de autoafirmacion,
accion que hace que parezca mas impertinente, pero
cuando llega la adolescencia las fricciones con todos los
miembros y en especial con los padres, alcanza su maximo
grado.

Tanto en el ambito de las relaciones madre — hijos como en
las de pareja, tradicionalmente se describen cuatro tipos de
vinculo afectivo: seguro, ambivalente,
evitativo, y desorganizado. Cada uno de ellos tendra
unas consecuencias distintas en la vida de la persona.

En este trabajo se inicia una linea de investigacion en la
que se estudia la relacion entre los diferentes estilos
educativos y el grado de habilidades de autonomia e
iniciativa personal logrado por los hijos, considerando
dichas habilidades el pilar fundamental del desarrollo de los
nifios en su proceso de independencia; todo ello desde un
modelo conceptual cognitivo-conductual y desde un punto
de vista aplicado.
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3.3.- LAS RELACIONES

CON LOS IGUALES

3.4.- RECURSOS
INTERVENCION
POTENCIACION

DE
Y
DEL

DESARROLLO SOCIAL

EN
ADOLESCENCIA.
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Las relaciones entre iguales suponen un aspecto
importante en el desarrollo cognitivo, emocional y
social de las personas. Desde edades tempranas, se
empiezan a gestar las habilidades sociales que marcan
las relaciones e interacciones que se mantendran con
los demas.

Abordamos la falta de datos a fin de crear pruebas que
impulsen la accién alld donde méas se necesita. Junto
con los gobiernos y otros aliados, UNICEF trabaja para
reforzar la atencion a la salud, la educacion y los
sistemas de proteccion con el propésito de garantizar
que los suministros y los servicios mas importantes
lleguen hasta el dltimo rincén, incluso en situaciones

de emergencia

UNICEF trabaja con los proveedores de salud para
promover servicios con perspectiva de género que se
ajusten a las necesidades de los adolescentes, por
ejemplo, la prevencién y el tratamiento del VIH.
Defendemos la nutricibn como forma de estimular los
cuerpos y los cerebros en desarrollo; trabajamos para
velar por que las nifias tengan todo lo que necesitan
para cuidar su salud y su higiene menstrual y
generamos pruebas sobre la salud mental de los
adolescentes.

A fin de ampliar las oportunidades que permitan a los
adolescentes participar de manera significativa en sus
comunidades y en los procesos politicos que les
afectan, UNICEF los empodera para que se involucren
y expresen sus puntos de vista y sus opiniones.
Ademas, trabajamos con nuestros aliados, entre ellos
las organizaciones de la juventud, para cambiar las
normas sociales que suponen un obstaculo, asi como
para desarrollar plataformas desde las que los
adolescentes puedan compartir sus experiencias y
proponer soluciones.
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3.5- EL DESARROLLO
SOCIAL DE LOS JOVENES.

3.6.- RELACIONES
FAMILIARES EN LA
ADOLESCENCIA:

VINCULOS  AFECTIVOS,
ESTILOS EDUCATIVOS Y
AUTONOMIA.

El desarrollo fisico, emocional
y social de los jovenes son una etapa previa
a lo que sera el verdadero desarrollo integral
de su persona y su personalidad: la eleccion
de la carrera, la planeacion de sus vidas, todo
lo que el futuro les depara y todo lo que tienen
que hacer para lograr sus metas y sus suefios.

Conforme avanza el desarrollo del nifio, sus
relaciones familiares tienden a empeorarse por
la autonomia de pensamiento y necesidad de
autoafirmacion, accion que hace que parezca
mas impertinente, pero cuando llega la
adolescencia las fricciones con todos los
miembros y en especial con los padres,
alcanza su maximo grado.

Los vinculos afectivos posibilitan la
seguridad que da fuerza a la persona para
lograr y ejercer su autonomia,
contrariamente a la dependencia que le impide
el desarrollo. Pero la autonomia no es la
independencia, ni de nifio, ni de adolescente,
ni de adulto.






3.10.- LA FAMILIA. COMO
AGENTE EDUCATIVO.

3.11.- ACTIVIDADES Y
RELACIONES
INTRAFAMILIARES CON LOS
ADOLESCENTES.
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3.12.-FUNCION CON LA

~— FAMILIA EN LA
ADOLESCENCIA.
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los roles familiares se asumen de manera
inconsciente de acuerdo al tipo de funciones que nos
asignen en el caso de los hijos o que debamos asumir
en el caso de los padres. Saber qué rol familiar
cumplimos es fundamental, porque a partir de ello
comenzaremos a regular nuestra conducta

Las relaciones entre iguales suponen un aspecto
importante en el desarrollo cognitivo, emocional y social
de las personas. Desde edades tempranas, se empiezan
a gestar las habilidades sociales que marcan las
relaciones e interacciones que se mantendran con los
demas.




