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                                           desarrollo de la actividad  

observar a un adolescente de 12 a 17 años de edad, observar y describir su conducta, describir 

acerca de sus emociones y cambios físicos que han ocurrido  

 

la conducta del adolescente: el adolescente es un poco inquieto, se enfoca en sí mismo se deja 

influir más por los chicos de su edad demuestra menos afectos hacia los padres, en ocasiones se 

muestran groseros o con mal genio, les falta motivación lo que suele verse reflejado en los 

resultados de sus estudios, toman sus propias decisiones siguiendo sus criterios les gusta vestirse 

más como un adolescente les llama la atención los celulares, las redes sociales, no obedecen a los 

familiares 

emociones del adolescente: en el adolescente se desarrolla una euforia de sentirse únicos y días se 

sienten deprimidos estos cambios emocionales afectan su desempeño escolar, apariencia, 

elección de amigos, las emociones son uno de los tipos de procesos mentales que reflejan la 

actitud de una persona hacia sí misma y hacia el mundo que la rodea, se pelean con sus amigos 

primos empiezan a tener novias y novios les llama más la atención salir de paseo ,obtener dinero 

para comprarse ropa nueva cada poco   

 cambios físicos de un adolescente durante esta etapa los adolescentes suelen a comenzar a crecer 

más rápido, también empiezan a notar otros cambios corporales, entre ellos es el crecimiento de 

bellos en las axilas y en la zona genital, el desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento del 

tamaño de los testículos en los varones su cara cambia, cambian de vos, crecen de estaturas, 

 

 

 

 


