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SIEMPRE QUE ATIENDAS A UN NINO MENOR ADMINISTRACLIUN DE

DE CINCO ANOS ASEGURATE DE OTORGAR LAS MICRONUTRIMENTOS
SIGUIENTES ACCIONES DE SALUD. « LA ADMINISTRACION DE MICRONUTRIMENTOS A LOS MENORES DE DOS
IDENTIFICA FACTORES DE MAL PRONOSTICO DEL ENTORNO FAMILIAR. ANOS, FAVORECERA LA PREVENCION DE LA ANEMIA.
EXPLOTE:AT:E:LS 'ﬁfﬁm . EL PRODUCTO QUE SE USA ES UNA COMBINACION DE
EVALUA EL DESARROLLO PS|COMOTOR. MICRONUTRIMENTOS (HIERRO, ACIDO FOLICO, VITAMINA B1, VITAMINA B2,
IDENTIFICA PROBLEMAS POSTURALES. } ACIDO ASCORBICO, COBRE Y ZINC).

PROMUEVE LA SALUD BUCODENTAL.
ACTUALIZA ESQUEMA DE VACUNACION.

IDENTIFICACION DE PROBLEMAS
POSTURALES

« OBSERVA LA HUELLA DEL PIE EN EL ESPEYO

Y TRAZA UNA LINEA IMAGINARIA ENTRE EL
SEGUNDO Y EL TERCER DEDOS DEL PIE HACIA
LA LINEA MEDIA DEL CALCANEO:

CAPACITACION A LOS PADRES SOBRE EL
CUIDADO, ALIMENTACION Y

ESTIMULACION TEMPRANA.
« ESTA ACCION TIENE COMO PROPOS|ITO LOGRAR QUE NINAS
Y NINOS TENGAN UN MEJOR ESTADO NUTRICIONAL,
PADEZCAN MENOS ENFERMEDADES Y SEAN CAPACES DE
ADQUIRIR MAS HABILIDADES Y DESTREZAS; POR ELLO ES
IMPORTANTE PROMOVER UNA CORRECTA ALIMENTACION Y
LA ESTIMULACION TEMPRANA.

PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA

PROMOCION DE SALUD BUCAL

. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LOS MENORES
CONTRIBUYE AL DESARROLLO ADECUADO DE
LAS AREAS MOTORAS (GRUESA Y FINA), DEL

LENGUAJE Y DE ADAPTACION SOCI|AL.

« INFORMA A LA MADRE, PADRE O TUTOR/A
SOBRE LA |MPORTANCIA DE LA HIGIENE BUCAL
Y ACERCA DE LA MANERA DE REAL|ZARLA EN

NINAS Y NINOS MENORES DE 5 ANOS.

ACTUALIZACION DE ESQUEMA

DE VACUNACION ' A PREVENCION DE ACCIDENTES:
« AL CUMPLIR 1 ARNO DE EDAD, LA NINA O EL NINO DEBE CONTAR ’
CON SU ESQUEMA BAS|CO DE VACUNACION. . INFORMA Y ORIENTA SOBRE LA |IMPORTANCIA DE APL|ICAR MEDIDAS
« REVISA SIEMPRE EL ESTADO VACUNAL DE LA O EL MENOR DE SEGURIDAD PARA PREVENIR Y EVITAR QUE LAS Y LOS MENORES SUF
S ANOS QUE ACUDA POR CUALQUIER MOTIVO A LA UNIDAD DE ACCIDENTES, LO CUAL AYUDARA A DISMINUIR DISCAPACIDADES POR E
SALUD; SOLICITA SU CARTILLA NACIONAL DE SALUD NINAS Y CAUSA.

NINOS DE 0 A 9 ANOS Y REVISALA. . ASEGURATE DE HACER LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:



