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La enfermería pediátrica se dedica a la
atención de los niños desde su
nacimiento hasta los 16 años de edad
pasando por las etapas de recién nacido,
lactante, preescolar, escolar y
adolescencia.

Infancia y los cuidados de

enfermería en pediatria

Adolescencia y factores que regulan 
el crecimiento y desarrollo 

El enfermero pediátrico se encarga de
contribuir al desarrollo correcto y
normal del niño siguiendo de cerca
sus cambios fisiológicos,
psicomotores y psicosociales, así
como atendiendo a los controles
sanitarios e inmunizaciones que se
precisan en cada una de las distintas
etapas.

El adolescente puede ser
agrupadas de 3 formas:
a adolescencia temprana, de las
10a los 13 años, la adolescencia
media, desde los 14 a los 16
años, y la adolescencia tardía,
de los 17 a los 19 años. 

 El crecimiento normal de un niño
está finamente regulado a través 
de una interacción de muchos
factores los cuales pueden
separarse en :

a) Factores Genéticos: cromosomas y genes. 
b) Factores Nutricionales: que sea una mala


alimentación 
c) Factores Hormonales:  el proceso  bajo en control 

hormonal que son regulados por una sola. 

Maduración y crecimiento de

maduración 

el desarrollo psicogenético como “el
desarrollo a la vez orgánico y mental,
que lleva del nacimiento a la
adolescencia, es decir al punto de
inserción del individuo en la sociedad
adulta

Tiene un campo vinculado a lo
biológico (Maduración y
Crecimiento), lo orgánico, y lo
mental (emocional y cognitivo).

>Maduración dentaria. 
>﻿ Maduración psicomotriz. 
>Maduración ﻿osea. 
>Maduración sexual. ﻿


