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INFANCIA: PERIODO COMPRENDIDO DESDE EL DESARROLLO PRENATAL
HASTA LOS OCHO ANOS DE EDAD.

La Enfermeria infantil o enfermeria pediatrica se define como una
profesién que ayuda a la infancia y a la colectividad en general, en
estado de salud y de enfermedad, en la rehabilitacién y ante una
circunstancia dificil, como la muerte. Presta atencion tanto fisica
como psiquica, protege la salud y ayuda a conseguirla.

Objetivos de la enfermeria pediatrica

Lograr el maximo estado de salud posible en cada nifio.
Prevenir y evitar enfermedades y lesiones

Trabajar con todos los nifios, independientemente de su
patologia

ADOLESCENCIA: LA OMS DEFINE LA ADOLESCENCIA COMO EL PERIODO DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO HUMANO QUE SE PRODUCE DESPUES DE LA NINEZ
Y ANTES DE LA EDAD ADULTA, ENTRE LOS 10 Y LOS 19 ANOS.

El proceso de crecimiento y desarrollo esta regulado por multiples factores
de origen genético y ambiental con componentes nutricionales,
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neuroendocrinos, metabdlicos, socioculturales, psicoemocionales,
sociales, culturales y politicos.
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Piaget define el desarrollo psicogenético
como “el desarrollo a la vez organico y
mental, que lleva del nacimiento a la
adolescencia, es decir al punto de insercion
del individuo en la sociedad adulta. Por eso
debemos distinguir Desarrollo de
Maduracién, ya que el primer término se
refiere al mismo tiempo a los procesos
relativos al sistema nervioso y a los procesos
psicolégicos, en tanto que el segundo
concepto se centra en el punto de vista
organico.




