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— DEFINICION

Hablar de Andlisis de la Conducta es hablar de la psicologia que se ha desarrollado a partir de las propuestas conductistas de Watson, Skinner y

INTRODUCCION AL muchos otros. El conductismo es un marco conceptual relativamente ambiguo que subyace al AC, tanto en los aspectos basicos como en los

AN{.‘%;SDILSJ[DIEALA aspectos «aplicados» en diferentes campos de interés practico como la salud, la educacién, las organizaciones, etc.
— DEFINICION
LA CONGLICTA El diccionario de Psicologia de Friedich Dorsch define la conducta como toda actividad observable y los procesos

psiquicos no observables de un organismo por otro individuo. Entonces, el término “conducta” hace referencia a los “actos
de un organismo”.

Los conceptos basicos del condicionamiento operante se fundamentan en el medio y la conducta de una manera
confiable y precisa. El resultado de ello no es mas que una comunicacion fluida y comprensible entre todos los
miembros de la comunidad cientifica interesada en la conducta

La ciencia del condicionamiento operante ha realizado grandes avances con la finalidad de demostrar como la conducta
puede ser sujeta a control por medio del ambiente, y como este mismo puede ser descrito de forma detallada y objetiva.
Existen dos tipos de determinantes ambientales de la conducta: 1. Contemporéaneo 2. Histoérico

El mentalismo implica el supuesto de que la conducta propiamente humana es generada por un agente, el Yo, a
partir de acciones intelectuales o “cogitativas”. Este mentalismo es a su vez una forma de intelectualismo,
segun el cual, las acciones inteligentes y voluntarias son el producto de acciones intelectuales de la mente.
DEFINICION
e Como ciencia de la s:’onducta, el AF) int.e'nta describir !a conduct'a y determintar. cuténles son los ftactores f:le los cuales
COMPORTAMIENTO COD la conducta es funcién. La determinacion de las relaciones funcionales ha privilegiado el estudio experimental de la
UNADISCIPLINA conducta para poder mostrar, en condiciones de control, la forma como ocurren dichas relaciones.
AUTONOMA

Es claro que muchos criticos externos del conductismo consideran que el marco tedrico es
demasiado estrecho, pero es cada vez mas frecuente encontrar a analistas del comportamiento
hacer importantes criticas “desde dentro”.

La validez es uno de los mas importantes criterios que son usados para evaluar la investigacion
empirica. Como es de todos conocidos, los dos aspectos mas importantes son la validez interna y la
validez externa

DEFINICION
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S EL ANALISIS En el articulo seminal de Baer, Wolf & Risley (1968), estos autores plantearon que el Analisis Aplicado del Comportamiento era la
CADLIEADODEL aplicacién de principios tentativos del comportamiento al mejoramiento de conductas especificas y simultdneamente evaluar si los
COMPORTAMIENTO LA cambios logrados pueden o no ser atribuibles al proceso de aplicacién.

SALIDA AL AC?

ANALISIS CONDUCTUAL

la ciencia es una forma particular de conocimiento que difiere de otros modos de conocimiento, como por ejemplo la tecnologia, el
arte, el lenguaje ordinario, etc. El desarrollo de las ciencias muestra que sus teorias siempre son provisionales y afectadas por la
coherenciay la congruencia con la que manejan los datos relevantes.

cualquier intento de modificacion del comportamiento implica una valoracion moral de la naturaleza del problema, de los resultados que se
esperan y los medios que se utilicen para obtener los resultados. Esta valoracion moral implica que los problemas humanos no estan dados, sino
que se dan en la medida en que ciertas situaciones y comportamientos humanos son conceptualizados como problematicos.

DEFINICION

ello el AC ha hecho un gran aporte al desarrollo de una ciencia de la conducta: ha recogido algunos de los principales logros en el estudio
experimental de la conducta y ha creado un fructifero programa de investigacion. Igualmente ha desarrollado una tecnologia conductual
derivada de unos principios de la conducta formulados a partir de la investigacion empirica.

ANALISIS CONDUCTISTA
DEL PENSAMIENTO
HUMANO
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CONDUCTISMO

— DEFINICION
En el afio 2013 se conmemoraron 100 afios de la publicacion del articulo de John B. Watson (1878-1958), titulado “Psychology as the behaviorist
views it” (1913). Fue un trabajo polémico, de gran influencia en la comunidad cientifica y dio origen a una de las llamadas
“escuelas psicologicas”, el conductismo.

LOS ORIGENES DEL
CONDUCTISMO

— DEFINICION

El movimiento conductista se inscribe historicamente en la psicologia con la publicacion en 1913 por John B. Watson de Psychology as the
EL MANIFIESTO b Lo on = y i L i Sy i i I i :
= ehaviorist views it”. Este articulo publicado en “The Psychological Review” plantaba la necesidad de abandonar la introspeccién como método a fin
CONDUCTISTA DE de convertir a la psicologia en una ciencia objetiva comparable a las demas ciencias naturales ya consolidadas.
JOHN B. WATSON

Algunas de las ideas centrales expuestas por Watson son: (a) la psicologia es una ciencia natural (b) la psicologia
tiene como objeto tedrico la prediccion y el control de la conducta (c) la introspeccion no es un método adecuado
para la psicologia (d) hay una solucion de continuidad entre la conducta animal y la conducta humana.

La introspeccion no es un método adecuado para la psicologia El objeto de la psicologia es la prediccion y el control de la conducta. El Ultimo
paso en la “naturalizacion de la mente” fue su negacién ontologica: para el conductista la mente no es una “entidad”. Mas bien lo que puede
decirse es que los llamados procesos mentales pueden ser entendidos en términos de las actividades de los individuos en su interaccion con el
ambiente.

La idea evolucionista de que el ser humano es parte de la naturaleza y que sus caracteristicas actuales tienen
una historia evolutiva no se restringio a las caracteristicas morfoldgicas, sino también a su comportamiento y
por ende a los llamados procesos mentales

DEFINICION

La propuesta de Watson fue recibida con gran interés por muchos psicélogos y otros cientificos y con un completo rechazo por parte de otros. Esto
sirvio para polarizar a los partidarios y a los enemigos del conductismo y a dar forma a un “paradigma”. El conductismo se contrapuso al
estructuralismo, al funcionalismo, al psicoanalisis y a otras maneras de conceptualizar los fenomenos psicologicos.

EVOLUCION DEL
CONDUCTISMO

Watson frente a posicionar la psicologia como una disciplina cientifica; es el enfoque conductista el primero que se atreve a darle dicho lugar. Ademas, también es
relevante que comprendan la intencion principal del enfoque: predecir y controlar. Lo anterior implica que la experimentacion en laboratorios de conducta animal
comienza a ser absolutamente relevante para la psicologia.

, para Watson era evidente que la introspeccion tenia falencias a nivel empirico, filoséfico y practico.
Desde el punto de vista empirico, la introspeccion era incapaz de definir preguntas a las que pudiera
responder de una forma convincente.

DEFINICION

0TROS Otro postulad o relevante en la teoria que propuso Watson (y uno de los que mas debates conceptuales genero), es que el pensamiento
POSTULADOS DE no es mas que una conducta implicita que a veces tiene lugar entre un estimulo y la conducta explicita.

WATSON

Tolman y Hull adoptaron diferentes enfoques para explicar la conducta sin acudir a la mente, sin embargo, como veremos mas
adelante, puede que no hayan incluido de forma explicita la palabra mente, no obstante, hicieron referencia a otro tipo de términos
que al igual que este, terminaron siendo poco objetivos y poco precisos al momento de estudiar los fendmenos psicologicos.

, los postulados de Tolman y Hull se alejan de la posicion conductual que Watson quiso proponer inicialmente. Por el contrario, las ideas de dichos
autores vienen a ser consideradas como uno de los inicios del enfoque cognitivo-conductual.

DEFINICION

NEOCONDUCTISMO:

ESTUDIDS RECIENTES . La concepcién de limitar la conducta solo a la conexion estimulo-respuesta empezd a ser cuestionada y surgié en los afos 30 el

neoconductismo o nuevo conductismo.



CONCLUSION

El conductismo es una forma muy interesante de hacer que las personas adopten comportamientos que el
experimentador quiere, aunque solo es un enfoque de la psicologia el conductismo nos demuestra que tanto el ser
humano como los animales pueden ser ensefiados para realizar cualquier actividad. Ademas, si la sociedad adoptara el
enfoque conductista tal vez podria ser la solucidon para muchos comportamientos malos que tiene la misma.

este enfoque tiene caracteristicas que podrian ser desde el punto de vista humanista, desagradables, ya que se estudia a
un ser vivo y depende de lo que se quiera lograr es sometido a pruebas que pueden ser dolorosas y desgastantes,
ademas el objeto de estudio es observado constantemente para ver los cambios que se han logrado.

Los representantes del conductismo hicieron varios experimentos, como el de la rata en la caja de skinner donde la rata
tenia que aprender a pulsar una palanca para que asi obtuviera su comida, es decir, su estimulo y también el de Pavlov
donde experimento con el perro y cada que tocaba la campana el perro iniciaba la salivaciéon aun sin haber ingerido
alimentos. Los conductistas variaban de forma de pensar y por lo consiguiente hacian diversos experimentos, pero el
punto clave era el mismo, queria que el objeto de estudio adoptara las conductas que el experimentador queria.
También en el conductismo era importante las formas en el que el experimentador queria trabajar con su objeto de
estudio, es un factor determinante ya que a veces para lograr un fin tienes que someter a tu objeto de estudio a
experimentos que son inhumanos, esto es muy comun hoy en dia en los experimentos de los laboratorios donde tratan
con animales, pero experimentan con ellos de tal forma que les hacen dafio, muchas veces mueren en los experimentos
y esta parte es muy cruel. Pero por otra parte es preferible que se experimente con animales en vez de humanos. En la
actualidad la ciencia tiene muchas bases en el conductismo ya que la mayoria de los cientificos experimentan con
animales en un periodo largo de tiempo donde el cientifico solo se limita a observar lo que ocurre y a aportar las
medidas necesarias para llevar acabo su experimento.

Desde mi punto de vista el conductismo es un enfoque muy interesante que se inicié para alterar la conducta de
animales y nos da una vision general de que los seres vivos pueden ser educados para hacer lo que se quiere. Muchos
pensarian que se deberia de aplicar el conductismo en la sociedad actual para formar desde nifios a personas que
actuen correctamente, pero esto seria un error ya que si a todos se les indicara como actuar seria bajo el beneficio de
alguien y la sociedad perderia su libertad.



