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Hablar de Andlisis de la Conducta (AC) es hablar de la psicologia que se ha desarrollado a partir
de las propuestas conductistas de Watson, Skinner y muchos otros. El conductismo es un
marco conceptual relativamente ambiguo que subyace al AC, tanto en los aspectos basicos
(teoria de proceso) como en los aspectos “aplicados” en diferentes campos de interés
practico como la salud, la educacion, las organizaciones, etc.

En general, lo que podemos llamar hoy en dia “analisis de la conducta” y que caracteriza lo
que también se ha denominado “conductismo radica
generales que guian la investigacidon y la forma de construir teoria sobre la conducta.

|Il

se refiere a un conjunto de supuestos

El diccionario de Psicologia de Friedich Dorsch define la conducta como toda actividad observable y los
procesos psiquicos no observables de un organismo por otro individuo. Entonces, el término
“conducta” hace referencia a los “actos de un organismo”. Actos que ocurren en un contexto en el que
adquieren su sentido. Es decir, que su sentido psicoldgico ocurre en la ontogenia del organismo y por
lo tanto son de caracter histérico.
El organismo como estructura bioldgica tiene una doble funcion: La primera, como condicion necesaria
para los “actos”, y segunda, como contexto para los actos psicolégicos, por ejemplo: alimentarse como
acto bioldgico y a su vez como acto psicoldgico en un contexto social, de valoracion estética.
Se comprende hasta aqui, que el conductismo busca aseveraciones objetivas y sustanciales que
expliquen el comportamiento humano, por ende propone a la conducta como un fendmeno capaz de
ser explicado a través de leyes cientificas, buscando operacionalizar relaciones invariables entre
conducta y sus antecedentes (causas).

p—

Los conceptos basicos del condicionamiento operante se fundamentan en el medio y
la conducta de una manera confiable y precisa. El resultado de ello no es mas que una
comunicacion fluida y comprensible entre todos los miembros de la comunidad
cientifica interesada en la conducta, su control y estudio, puesto que al implementar
un mismo lenguaje se esta en condiciones de entender las descripciones y reproducir
las mediciones de la conducta y el medio, las cuales son base de la ciencia.

La medicién de la conducta en este paradigma psicologico comprende basicamente su
observacion y registro, y se plantea como una operacion objetiva y sistematica
realizada sobre datos debidamente operacionalizados.

En el dmbito del analisis conductual contemporaneo, estan cobrando una importancia
creciente los métodos de observacion indirecta para la medicién de los fenémenos
conductuales encubiertos.
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Enelafio 2013 se conmemoraron 100 afios de la publicacién del articulo de John B. Watson
(1878-1958), titulado “Psychology as the behaviorist views it” (1913). Fue un trabajo
polémico, de gran influencia en la comunidad cientifica y dio origen a una de las llamadas

— “escuelas psicoldgicas”, el conductismo.
Los origenes del —d Watson naci6 en Greenville, South Carolina, estudié en Furman University y més adelante
conductismo: en la Universidad de Chicago. Su interés por la filosofia y especificamente por la

epistemologia lo condujo a la psicologia experimental. Estuvo muy influido por las ideas
de John Dewey, James Angell y los funcionalistas de la Escuela de Chicago. Estudid bajo la
direccién de Angell y de un neurdlogo, Henry Donaldson, que habia desarrollado la cepa
de ratas Wistar
—
En el llamado “manifiesto conductista”, Watson reclamaba para la psicologia un lugar
especifico dentro del conjunto de las ciencias empiricas, y argumentaba no solo que
el uso prescriptivo de la introspeccion era incorrecto como método, sino que a la vez
confundia conceptualmente el verdadero objeto de estudio de la psicologia.
El “Manifiesto Para Watson la psicologia no necesitaba de la introspeccion ni de la conciencia, ni del
—= alma ni de la mente, del mismo modo como la fisica o la quimica no la necesitan.
Podriamos decir que la psicologia que él propuso era una “psicologia en tercera
persona” mientras que la psicologia de Wundt habia sido una psicologia en primera
persona (el participante haciendo introspeccidn sobre el contenido de su conciencia)
y la psicologia de Freud habia sido una psicologia en segunda persona (el terapeuta
analizando las asociaciones del paciente por medio de la transferencia).

Conductismo: == Conductista”:
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Algunas de las ideas centrales expuestas por Watson son:

(a) La psicologia es una ciencia natural

(b) La psicologia tiene como objeto tedrico la prediccidn y el control de la conducta
(c) La introspeccién no es un método adecuado para la psicologia

Ideas centrales (d) Hay una solucion de continuidad entre la conducta animal y la conducta humana.

de Watson: . L , . .
L Varias objeciones se habian planteado a la introspeccion:

(a) La introspeccidn no es una verdadera observacidn, es mas bien una retrospeccion.
(b) La introspeccién como fuente de datos es poco confiable.
(c) El estudio de la memoria, la percepcion, el aprendizaje, las emociones y el pensamiento

pueden realizarse observando la conducta y sin necesidad de acudir al dato introspectivo.
—




Conclusion:

El conductismo y el AC son una gran familia en la cual hay diferentes “parecidos de familia”:
algunos se parecen mas entre si y otros no tanto. Una cosa es el conductismo watsoniano y
sus propuestas de comprensiéon de toda conducta basadas en una interpretacion del
condicionamiento pavloviano, otra cosa es el conductismo skinneriano (y sus diversas
variedades) y su énfasis en la conducta y el condicionamiento operante, otra cosa son los
conductismos hullianos y tolmanianos que, de alguna manera crearon las condiciones
intelectuales para el desarrollo del cognoscitivismo y otra cosa es el interconductismo
kantoriano e incluso la Teoria de la Conducta, la version interconductista desarrollada por
Ribes y sus colegas (Ribes y Lopez, 1985).

Es importante reafirmar, como ya lo habia hecho Skinner (1974) que el conductismo no es
la ciencia de la conducta. El conductismo es la “filosofia” del AC. Eso significa que el
conductismo, como filosofia del AC especifica el tipo de conceptos, teorias y métodos que
van a ser usados en la ciencia de la conducta. Por otra parte, en el contexto general del AC,
esta el Andlisis Aplicado del Comportamiento (ACA) que es la aplicacion de la ciencia
conductual en escenarios socialmente relevantes, tales como clinicas, escuelas, industrias

con el animo de mejorar asuntos socialmente importantes.

El conductismo se contrapuso al estructuralismo, al funcionalismo, al psicoandlisis y a otras
maneras de conceptualizar los fendmenos psicoldgicos. Se convirtié en una “escuela”
psicoldgica que con el paso del tiempo evoluciond, se convirtié en un “sistema” y se diluyd
parcialmente, dentro de la psicologia y también fuera de ella, como un campo especifico
del conocimiento diferente de la psicologia.

Sin duda, el conductismo en general, y el AC en particular siguen estando presentes en la
formacion de los psicélogos, pero desde el punto de vista de la ciencia basica, su presencia
es cada dia mas marginal y ha dado paso a las aproximaciones cognoscitivistas y
neurocientificas. Desde el punto de vista aplicado, su presencia es mayor y es bastante
frecuente encontrar programas de entrenamiento de pregrado y posgrado con un énfasis
en técnicas cognitivo-conductuales, especialmente en el campo clinico.
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