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Teorias predominantes
del conductismo

Condicionamiento clasico:

Pavlov (1849-1936), fue uno de los autores mas
importantes en el enfoque conductual, que dio lugar a la
investigacion experimental. Pavlov es quien comienza a
estudiar distintos fenémenos asociados al aprendizaje
desde el laboratorio, intentado dar respuestas
convincentes a cuestiones que previamente no se habian
indagado de forma experimental. Uno de los elementos
que Pavlov estudid a lo largo de su vida, fue el
condicionamiento clasico.

Se involucra:

a. El estimulo incondicionado.
b. El estimulo condicionado.
c. La respuesta incondicionada.

d. La respuesta condicionada.

Elementos basicos:

» Siempre deben ser previamente identificados tanto
los estimulos, como la respuesta que se quiere
condicionar.

> El estimulo incondicionado y la respuesta
incondicionada consisten en una relacién que se da
de forma automatica, no aprendida.

» Los estimulos condicionado e incondicionado
necesariamente deben ser distintos fisicamente.

» Entre mas asociaciones existan entre los estimulos
incondicionado y condicionado, mayor serd la
capacidad del estimulo condicionado de provocar la
respuesta condicionada.

» El condicionamiento es mas potente si el estimulo
neutro se presenta inmediatamente antes del
estimulo incondicionado.

» Cuanto mds cercanos en el tiempo se presenten los
estimulos incondicionado o condicionado, mas
probabilidad de asociacién tendran.

Condicionamiento operante:

A las conductas que los organismos realizan con el fin de
obtener una meta o una consecuencia particular, se le ha
denominado conducta operante y se diferencia de la
conducta respondiente en la medida en que no es
automatica, hay una mayor verificacion sobre ella y
adicionalmente esta controlada por las consecuencias, no
por los estimulos antecedentes. En términos generales,
este proceso hace referencia a que la probabilidad de
aparicion de una respuesta esta determinada por sus
efectos consecuentes, y puede clasificarse segun la
naturaleza del acontecimiento ambiental controlado por
la conducta. La teoria se le atribuye a Skinner.

Procedimientos:

Reforzamiento positivo: El refuerzo positivo es un
recurso que se utiliza mucho en el ambito de la psicologia
con el objetivo de premiar aquellas conductas o
comportamientos para que se afiancen y consoliden. Se
trata de proporcionar algun tipo de recompensa o
reconocimiento para propiciar que se repita el
comportamiento deseado por parte de un individuo.

Reforzamiento negativo: El refuerzo negativo es un
sistema por el cual se pretende conseguir una conducta
determinada eliminando un estimulo que puede ser
negativo o poco deseado para el individuo. Es decir, el
refuerzo negativo consiste en suprimir algo que genera
malestar al individuo cuando este realiza la accién
buscada.

Castigo positivo: El castigo positivo es aquél en el que se
aplica un estimulo aversivo para el sujeto ante la
realizacion de una conducta determinada, haciendo del
estimulo una consecuencia de su realizacidn, con el fin de
que el individuo disminuya la frecuencia o deje de realizar
la conducta en cuestion.

Castigo negativo: El funcionamiento basico del castigo
negativo se basa en la retirada de un estimulo deseado y
reforzador por parte del sujeto ante la realizacién de una
conducta concreta, de manera que el sujeto disminuya su
frecuencia en prevencién de dicha pérdida.



Terapia Cognitivo-Conductual: Estrategias:

Caracteristicas:




Conclusion:

Para comprender el condicionamiento clasico, es necesario mencionar las condiciones bajo las
cuales los experimentos de Pavlov se desarrollaron. En el procedimiento, intervenian
normalmente dos estimulos importantes. Uno de ellos era una campana que en primeras
presentaciones provocaba en los perros respuestas de orientacion, mas no de salivacion; el otro
era la comida, que al tener contacto con la boca provocaba la respuesta de salivacién. Con el
transcurso de los ensayos experimentales, Pavlov notd que los perros salivaban antes de tener el
contacto directo con la comida y que la presentacién del sonido de la campana era suficiente para
provocar esta respuesta. Esta situacion es el ejemplo mds comun del condicionamiento clasico,
ya que es la situacion experimental que dio inicio a los estudios que posteriormente investigaron
este fendmeno con mayor detalle. Sin embargo, équé sucede con aquellos comportamientos que
el sujeto controla y que realiza con un mayor nivel de voluntad?

Por ejemplo, si un alumno estudia de forma juiciosa para un parcial, es altamente probable que
obtenga un resultado aprobatorio del examen; si un individuo gira la llave en la cerradura de una
puerta, seguramente se abrird; si un nifio introduce una moneda en una maquina de dulces,
seguramente obtendrd uno . éQué es lo comun entre estas situaciones?

La existencia de circunstancias en las que los hechos son un resultado directo de la conducta del
individuo. De esta manera, a las conductas que los organismos realizan con el fin de obtener una
meta o una consecuencia particular, se le ha denominado conducta operante y se diferencia de
la conducta respondiente en la medida en que no es automatica, hay una mayor verificacidn sobre
ella y adicionalmente estd controlada por las consecuencias, no por los estimulos antecedentes.

La Terapia Cognitivo-Conductual es, quizas, el tipo de intervencién psicoldgica que mas
aplicaciones tiene hoy en dia. Numerosos trastornos se estan tratando actualmente con esta clase
de terapia y el campo de aplicacion se va ampliando progresivamente conforme aparecen nuevas
investigaciones. Hay aplicaciones especificas para los trastornos por ansiedad, para la depresién,
para la esquizofrenia, para las disfunciones sexuales, para el juego patoldgico, para los trastornos
de personalidad, etc. Sin embargo, a pesar de su buena posicion actual, no siempre fue asi, como
ya se vio, esta paso por un proceso muy largo de contrastaciones en psicoterapia y de nuevos
hallazgos, asi como retrocesos en la historia para poder entender sus preceptos tedricos, pero
también se avanzé en el campo de la Psicoterapia al generar nuevas visiones y actitudes hacia las
personas y sus problemas.
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