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Teorías predominantes 

del conductismo 

Pávlov (1849-1936), fue uno de los autores más 

importantes en el enfoque conductual, que dio lugar a la 

investigación experimental. Pávlov es quien comienza a 

estudiar distintos fenómenos asociados al aprendizaje 

desde el laboratorio, intentado dar respuestas 

convincentes a cuestiones que previamente no se habían 

indagado de forma experimental. Uno de los elementos 

que Pávlov estudió a lo largo de su vida, fue el 

condicionamiento clásico. 

 Siempre deben ser previamente identificados tanto 

los estímulos, como la respuesta que se quiere 

condicionar.  

 El estímulo incondicionado y la respuesta 

incondicionada consisten en una relación que se da 

de forma automática, no aprendida.  

 Los estímulos condicionado e incondicionado 

necesariamente deben ser distintos físicamente.  

 Entre más asociaciones existan entre los estímulos 

incondicionado y condicionado, mayor será la 

capacidad del estímulo condicionado de provocar la 

respuesta condicionada.  

 El condicionamiento es más potente si el estímulo 

neutro se presenta inmediatamente antes del 

estímulo incondicionado.  

 Cuanto más cercanos en el tiempo se presenten los 

estímulos incondicionado o condicionado, más 

probabilidad de asociación tendrán.  

 

 

a. El estímulo incondicionado.  

b. El estímulo condicionado.  

c. La respuesta incondicionada.  

d. La respuesta condicionada.  
 

Condicionamiento clásico: 

A las conductas que los organismos realizan con el fin de 
obtener una meta o una consecuencia particular, se le ha 
denominado conducta operante y se diferencia de la 
conducta respondiente en la medida en que no es 
automática, hay una mayor verificación sobre ella y 
adicionalmente está controlada por las consecuencias, no 
por los estímulos antecedentes. En términos generales, 
este proceso hace referencia a que la probabilidad de 
aparición de una respuesta está determinada por sus 
efectos consecuentes, y puede clasificarse según la 
naturaleza del acontecimiento ambiental controlado por 
la conducta. La teoría se le atribuye a Skinner. 

Reforzamiento positivo: El refuerzo positivo es un 

recurso que se utiliza mucho en el ámbito de la psicología 

con el objetivo de premiar aquellas conductas o 

comportamientos para que se afiancen y consoliden. Se 

trata de proporcionar algún tipo de recompensa o 

reconocimiento para propiciar que se repita el 

comportamiento deseado por parte de un individuo. 

Reforzamiento negativo: El refuerzo negativo es un 

sistema por el cual se pretende conseguir una conducta 

determinada eliminando un estímulo que puede ser 

negativo o poco deseado para el individuo. Es decir, el 

refuerzo negativo consiste en suprimir algo que genera 

malestar al individuo cuando este realiza la acción 

buscada. 

Castigo positivo: El castigo positivo es aquél en el que se 

aplica un estímulo aversivo para el sujeto ante la 

realización de una conducta determinada, haciendo del 

estímulo una consecuencia de su realización, con el fin de 

que el individuo disminuya la frecuencia o deje de realizar 

la conducta en cuestión. 

Castigo negativo: El funcionamiento básico del castigo 

negativo se basa en la retirada de un estímulo deseado y 

reforzador por parte del sujeto ante la realización de una 

conducta concreta, de manera que el sujeto disminuya su 

frecuencia en prevención de dicha pérdida. 

Condicionamiento operante: 

Se involucra: 

Elementos básicos: 

Procedimientos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis conductual aplicado 

Economía de fichas: El principio básico de este programa 

es la entrega de fichas que es contingente (es decir, 

inmediatamente después) a la emisión de conductas 

deseables. Lo anterior supone un aumento considerable 

de comportamientos que se quieren mantener en el 

tiempo y una disminución de aquellos que se quieren 

eliminar. 

 

Moldeamiento: Consiste en reforzar las aproximaciones 

sucesivas que conducen al desarrollo de una conducta 

meta. Esta técnica se utiliza de forma frecuente para 

desarrollar repertorios de conducta que no se han 

establecido o que el individuo aún no sabe cómo realizar. 

Es decir, el moldeamiento funciona de forma efectiva 

cuando se le quiere enseñar algo nuevo a un sujeto. 

Implica diversos tipos de tratamiento en base a diversas 

problemáticas de índole biopsicosocial en el ser humano, 

recalcando que esta terapia no solo se queda a nivel 

individuo, considerándolo parte de un conjunto funcional 

de entes que se desarrollan en base a sociedades y 

naturaleza biológica. Cabe destacar que es la que mayor 

resultado positivo ha arrojado en resumen de 

tratamiento a pacientes con trastornos más específicos y 

de mayor problemática como lo son la esquizofrenia o el 

trastorno límite, problemas que si bien no son tan 

comunes como otros tantos, si son perjudiciales en el 

núcleo social y que poco a poco van tomando papel en el 

desarrollo de las personas y su entorno. 

 La conducta es el objetivo principal. Recuerden que, 

por ser una disciplina derivada del conductismo 

radical, no se consideran variables como la 

cognición, los sentimientos o la personalidad como 

causas del comportamiento. 

 

 Uno de los elementos más relevantes es el 

condicionamiento operante, en donde la conducta 

está controlada por sus consecuencias. 

 

 

 El tratamiento o la intervención van orientados a 

modificar la conducta, observando de forma 

sistemática las situaciones en las que ocurre el 

comportamiento y adicionalmente las 

consecuencias del mismo. Esto es clave para lograr 

un mayor nivel de predicción y control. 

 

 Es una disciplina que cuenta con terapeutas que 

además de modificar la conducta humana, 

desempeñan un rol de investigadores, ya que 

realizan análisis rigurosos sobre los que una persona 

hace y lo que determina su hacer. 

Terapia Cognitivo-Conductual: Estrategias: 

Características: 

Reforzamiento diferencial de otras conductas (RDO): 

Esta estrategia consiste en la realización de dos pasos: 

Poner bajo extinción la conducta problema o aquella que 

se quiere eliminar. 

Reforzar la conducta que se quiere aumentar, es decir, 

aquella que quieren que ocurra de forma más frecuente. 

Registros cognitivos: Una de las técnicas más comunes 

para modificar el pensamiento, y así conseguir que las 

personas actúen de forma diferente, está relacionada 

con el autor; registros cognitivos. El más utilizado es el 

registro diario de pensamientos distorsionados 

propuesto inicialmente por Beck (1979). 

Descubrimiento guiado: Esta técnica ayuda al psicólogo 
clínico a desarrollar en los consultantes habilidades que 
les permitan debatir sus propios pensamientos. Lo ideal 
es que el terapeuta presente una serie de preguntas 
orientadoras, que ayudan en la modificación de las 
cogniciones, pues recuerden que en la medida en que el 
sujeto piense distinto, comenzará a actuar diferente. 



Conclusión: 

Para comprender el condicionamiento clásico, es necesario mencionar las condiciones bajo las 
cuales los experimentos de Pávlov se desarrollaron. En el procedimiento, intervenían 
normalmente dos estímulos importantes. Uno de ellos era una campana que en primeras 
presentaciones provocaba en los perros respuestas de orientación, mas no de salivación; el otro 
era la comida, que al tener contacto con la boca provocaba la respuesta de salivación. Con el 
transcurso de los ensayos experimentales, Pávlov notó que los perros salivaban antes de tener el 
contacto directo con la comida y que la presentación del sonido de la campana era suficiente para 
provocar esta respuesta. Esta situación es el ejemplo más común del condicionamiento clásico, 
ya que es la situación experimental que dio inicio a los estudios que posteriormente investigaron 
este fenómeno con mayor detalle. Sin embargo, ¿qué sucede con aquellos comportamientos que 
el sujeto controla y que realiza con un mayor nivel de voluntad? 

Por ejemplo, si un alumno estudia de forma juiciosa para un parcial, es altamente probable que 
obtenga un resultado aprobatorio del examen; si un individuo gira la llave en la cerradura de una 
puerta, seguramente se abrirá; si un niño introduce una moneda en una máquina de dulces, 
seguramente obtendrá uno . ¿Qué es lo común entre estas situaciones? 
La existencia de circunstancias en las que los hechos son un resultado directo de la conducta del 
individuo. De esta manera, a las conductas que los organismos realizan con el fin de obtener una 
meta o una consecuencia particular, se le ha denominado conducta operante y se diferencia de 
la conducta respondiente en la medida en que no es automática, hay una mayor verificación sobre 
ella y adicionalmente está controlada por las consecuencias, no por los estímulos antecedentes. 
 
La Terapia Cognitivo-Conductual es, quizás, el tipo de intervención psicológica que más 
aplicaciones tiene hoy en día. Numerosos trastornos se están tratando actualmente con esta clase 
de terapia y el campo de aplicación se va ampliando progresivamente conforme aparecen nuevas 
investigaciones. Hay aplicaciones específicas para los trastornos por ansiedad, para la depresión, 
para la esquizofrenia, para las disfunciones sexuales, para el juego patológico, para los trastornos 
de personalidad, etc. Sin embargo, a pesar de su buena posición actual, no siempre fue así, como 
ya se vio, esta paso por un proceso muy largo de contrastaciones en psicoterapia y de nuevos 
hallazgos, así como retrocesos en la historia para poder entender sus preceptos teóricos, pero 
también se avanzó en el campo de la Psicoterapia al generar nuevas visiones y actitudes hacia las 
personas y sus problemas. 
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https://psicologiaymente.com/psicologia/conductismo 
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