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¿Qué significa, intelectualmente, crecer en un determinado medio cultural 
y no en otro? Evidentemente, se trata de un aspecto de la vieja cuestión 
de cómo se relacionan la herencia y el ambiente: en este caso, de qué 
manera depende el desarrollo intelectual de las influencias externas; en 
qué aspectos constituye una serie de estados de maduración sucesivos. 

Teoría cognoscitiva 

de Jean Piaget: 
Desarrollo 

cognoscitivo y 

aprendizaje: 

El cerebro y el desarrollo 

cognoscitivo: 

El desarrollo cognoscitivo 

y la cultura: 

Etapas del desarrollo cognitivo según Piaget: 
1. Etapa sensoriomotriz (0 a 2 años). Esta es la primera en el desarrollo cognitivo y 
según Piaget, ocurre entre el momento del nacimiento y la aparición de un lenguaje que 
se articula en frases simples. Esta etapa se define por la interacción física con el entorno. 

2. Etapa preoperacional (2 a 7 años). En esta etapa, los niños empiezan a ganar la 
capacidad de ponerse en el lugar de los demás y por esta razón, son capaces de actuar 
y hacer juegos de rol. 

3. Etapa de operaciones concretas (7 a 12 años). En esta etapa, los niños empiezan 
a usar la lógica para llegar a conclusiones válidas, pero para lograrlo necesitan 
situaciones concretas y no abstractas. También pueden categorizar aspectos de la 
realidad de una forma mucho más compleja. 

4. Etapa de operaciones formales (desde los 12 años hasta la vida adulta). En 
este período los niños ganan la capacidad para utilizar una lógica que les permite llegar 
a conclusiones abstractas que no están ligadas a casos concretos. En otras palabras, a 
partir de este momento, pueden “pensar sobre pensar”, y eso quiere decir que pueden 
analizar y manipular deliberadamente esquemas de pensamiento. 

En el cerebro existen varias áreas diferentes y dichas áreas se relacionan con funciones 
específicas: Por ejemplo, el cerebelo con apariencia de plumaje coordina el equilibrio y los 
movimientos suaves y orquestados. En ocasiones el cerebelo también desempeña un papel 
importante en funciones cognoscitivas superiores, como el aprendizaje. El hipocampo resulta 
crítico para lograr recordar información nueva y experiencias recientes, en tanto que la 
amígdala dirige las emociones. El tálamo se relaciona con nuestra capacidad para aprender 
información nueva, en especial la de tipo verbal. La formación reticular tiene un papel 
importante en la atención y la activación, al bloquear algunos mensajes y enviar otros, hacia 
centros cerebrales más elevados, para su procesamiento. 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 El papel de los adultos y los pares. Vygotsky pensaba 
que el niño no está solo en el mundo “descubriendo” 
las operaciones cognoscitivas de conservación o 
clasificación. El descubrimiento es asistido o mediado 
por miembros de la familia, profesores, pares e incluso 
herramientas de software. 

 El aprendizaje asistido o participación guiada requiere 
que el alumno aprenda primero lo necesario; luego, se 
debe dar información, indicadores, recordatorios y 
motivación en el momento y en la cantidad adecuados 
y, después, de forma gradual, permitir a los alumnos 
que cada vez realicen más tareas por sí solos. 

 La enseñanza y “el intermedio mágico”. En este orden 
de ideas, los sistemas de creencias basados en la magia, 
denominados pensamiento mágico, ameritarían un 
estudio más serio del que a veces se les dispensa. La 
categoría de pensamiento mágico surgió en la 
antropología del siglo XIX y se usó para designar la 
manera de pensar característica de una etapa 
primigenia de la humanidad. 

Implicaciones de las 

teorías de Piaget y 

Vygotsky: 

Piaget: 

Vygotsky: 

 Comprensión y avance del pensamiento de los 
estudiantes. Una implicación importante de la teoría de 
Piaget para la enseñanza es lo que hace varios años Hunt 
(1961) llamó “el problema del emparejamiento”. No se 
debe aburrir a los estudiantes con trabajo demasiado 
sencillo, ni dejarlos atrás con enseñanzas que no sean 
capaces de entender. Según Hunt, es necesario mantener 
el desequilibrio “correcto” para fomentar el crecimiento. 

 Actividad y construcción del conocimiento. El 
descubrimiento fundamental de Piaget fue que los 
individuos construyen su propio entendimiento; el 
aprendizaje es un proceso constructivo. 

Piaget estaba más interesado en entender el 

pensamiento de los niños que en guiar a los 

profesores. Sin embargo, expresó algunas 

ideas generales acerca de la filosofía 

educativa. Creía que el principal objetivo de 

la educación debería consistir en ayudar a 

los niños a aprender cómo aprender, y que 

la educación debería “formar y no 

abastecer” la mente de los estudiantes. 

Vygotsky estaba más interesado en el 

aprendizaje por instrucción a través de la 

enseñanza directa o de la estructuración 

de las experiencias que apoyan el 

aprendizaje de alguien más; sin embargo, 

su teoría también sustenta las otras 

formas de aprendizaje cultural. 



Conclusión: 

Como pudimos aprender, Piaget fue uno de los más conocidos psicólogos del enfoque 
constructivista, una corriente que bebe directamente de las teorías del aprendizaje de 
autores como Lev Vygotsky o David Ausubel. El enfoque constructivista, en su vertiente de 
corriente pedagógica, es una manera determinada de entender y explicar las formas en las 
que aprendemos. Los psicólogos que parten de este enfoque ponen énfasis en la figura del 
aprendiz como el agente que en última instancia es el motor de su propio aprendizaje.  
 
Los padres, maestros y miembros de la comunidad son, según estos autores, facilitadores 
del cambio que se está operando en la mente del aprendiz, pero no la pieza principal. Esto 
es así porque, para los constructivistas, las personas no interpretan literalmente lo que les 
llega del entorno, ya sea a través de la propia naturaleza o a través de las explicaciones de 
maestros y tutores.  
Es decir: somos incapaces de analizar objetivamente las experiencias que vivimos en cada 

momento, porque siempre las interpretaremos a la luz de nuestros conocimientos previos. 

El aprendizaje no es la simple asimilación de paquetes de información que nos llegan desde 

fuera, sino que se explica por una dinámica en la que existe un encaje entre las 

informaciones nuevas y nuestras viejas estructuras de ideas. De esta manera, lo que 

sabemos está siendo construido permanentemente. 

Al igual que un edificio no se construye transformando un ladrillo en un cuerpo más grande, 

sino que se erige sobre una estructura (o, lo que es lo mismo, una colocación determinada 

de unas piezas con otras), el aprendizaje, entendido como proceso de cambio que se va 

construyendo, nos hace pasar por diferentes etapas no porque nuestra mente cambie de 

naturaleza de manera espontánea con el paso del tiempo, sino porque ciertos esquemas 

mentales van variando en sus relaciones, se van organizando de manera distinta a medida 

que crecemos y vamos interactuando con el entorno. 

Un aprendizaje eficaz depende no sólo de los conocimientos y capacidades del estudiante, 

sino también del interés que éste tenga hacia los contenidos que se abordan en la escuela, 

y por consiguiente de la voluntad, actitud y motivación que muestre para involucrarse de 

una forma activa en el proceso de aprendizaje (las corrientes psicológicas explican la 

motivación en términos de cualidades personales o características individuales). 
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