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Desarrollo
cognoscitivo y
aprendizaje:

—

—

y la cultura:

Teoria cognoscitiva
de Jean Piaget:

El desarrollo cognoscitivo

—

¢Qué significa, intelectualmente, crecer en un determinado medio cultural
y no en otro? Evidentemente, se trata de un aspecto de la vieja cuestion
de cdémo se relacionan la herencia y el ambiente: en este caso, de qué
manera depende el desarrollo intelectual de las influencias externas; en
qué aspectos constituye una serie de estados de maduracidn sucesivos.

Etapas del desarrollo cognitivo segun Piaget:

1. Etapa sensoriomotriz (0 a 2 afos). Esta es la primera en el desarrollo cognitivo y
seglin Piaget, ocurre entre el momento del nacimientoy la aparicion de un lenguaje que
se articula en frases simples. Esta etapa se define por la interaccién fisica con el entorno.
2. Etapa preoperacional (2 a 7 afos). En esta etapa, los nifios empiezan a ganar la
capacidad de ponerse en el lugar de los demds y por esta razén, son capaces de actuar
y hacer juegos de rol.

3. Etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios). En esta etapa, los nifios empiezan
a usar la légica para llegar a conclusiones validas, pero para lograrlo necesitan
situaciones concretas y no abstractas. También pueden categorizar aspectos de la
realidad de una forma mucho mas compleja.

4. Etapa de operaciones formales (desde los 12 afos hasta la vida adulta). En
este periodo los nifios ganan la capacidad para utilizar una logica que les permite llegar
a conclusiones abstractas que no estdn ligadas a casos concretos. En otras palabras, a
partir de este momento, pueden “pensar sobre pensar”, y eso quiere decir que pueden

analizar y manipular deliberadamente esquemas de pensamiento.
—

El cerebro y el desarrollo
cognoscitivo:

—

—

En el cerebro existen varias areas diferentes y dichas areas se relacionan con funciones
especificas: Por ejemplo, el cerebelo con apariencia de plumaje coordina el equilibrio y los
movimientos suaves y orquestados. En ocasiones el cerebelo también desempefia un papel
importante en funciones cognoscitivas superiores, como el aprendizaje. El hipocampo resulta
critico para lograr recordar informacidén nueva y experiencias recientes, en tanto que la
amigdala dirige las emociones. El talamo se relaciona con nuestra capacidad para aprender
informacion nueva, en especial la de tipo verbal. La formacién reticular tiene un papel
importante en la atencion y la activacidn, al bloquear algunos mensajes y enviar otros, hacia
centros cerebrales mas elevados, para su procesamiento.



Implicaciones de las
teorias de Piaget y
Vygotsky:

Vygotsky: de las

—

Piaget:

Piaget estaba mas interesado en entender el
pensamiento de los nifios que en guiar a los
profesores. Sin embargo, expresé algunas
ideas generales acerca de la filosofia
educativa. Creia que el principal objetivo de
la educacion deberia consistir en ayudar a
los nifios a aprender cémo aprender, y que
la educacion deberia “formar y no
abastecer” la mente de los estudiantes.

Vygotsky estaba mas interesado en el
aprendizaje por instruccion a través de la
ensefianza directa o de la estructuracion
experiencias que apoyan el
aprendizaje de alguien mas; sin embargo,
su teoria también sustenta las otras
formas de aprendizaje cultural.

—

>

>

Comprensiéon y avance del pensamiento de los
estudiantes. Una implicacion importante de la teoria de
Piaget para la ensefianza es lo que hace varios afios Hunt
(1961) llamd “el problema del emparejamiento”. No se
debe aburrir a los estudiantes con trabajo demasiado
sencillo, ni dejarlos atras con ensefianzas que no sean
capaces de entender. Segun Hunt, es necesario mantener
el desequilibrio “correcto” para fomentar el crecimiento.
Actividad y construccion del conocimiento. El
descubrimiento fundamental de Piaget fue que los
individuos construyen su propio entendimiento; el
aprendizaije es un proceso constructivo.

El papel de los adultos y los pares. Vygotsky pensaba
que el nifio no esta solo en el mundo “descubriendo”
las operaciones cognoscitivas de conservacién o
clasificacion. El descubrimiento es asistido o mediado
por miembros de la familia, profesores, pares e incluso
herramientas de software.

El aprendizaje asistido o participacién guiada requiere
que el alumno aprenda primero lo necesario; luego, se
debe dar informacion, indicadores, recordatorios y
motivacion en el momento y en la cantidad adecuados
y, después, de forma gradual, permitir a los alumnos
que cada vez realicen mas tareas por si solos.

La enseiianza y “el intermedio magico”. En este orden
de ideas, los sistemas de creencias basados en la magia,
denominados pensamiento magico, ameritarian un
estudio mas serio del que a veces se les dispensa. La
categoria de pensamiento magico surgid en la
antropologia del siglo XIX y se usé para designar la
manera de pensar caracteristica de una etapa
primigenia de la humanidad.



Conclusion:

Como pudimos aprender, Piaget fue uno de los mas conocidos psicdlogos del enfoque
constructivista, una corriente que bebe directamente de las teorias del aprendizaje de
autores como Lev Vygotsky o David Ausubel. El enfoque constructivista, en su vertiente de
corriente pedagodgica, es una manera determinada de entender y explicar las formas en las
gue aprendemos. Los psicélogos que parten de este enfoque ponen énfasis en la figura del
aprendiz como el agente que en Ultima instancia es el motor de su propio aprendizaje.

Los padres, maestros y miembros de la comunidad son, segun estos autores, facilitadores
del cambio que se estd operando en la mente del aprendiz, pero no la pieza principal. Esto
es asi porque, para los constructivistas, las personas no interpretan literalmente lo que les
llega del entorno, ya sea a través de la propia naturaleza o a través de las explicaciones de
maestros y tutores.

Es decir: somos incapaces de analizar objetivamente las experiencias que vivimos en cada
momento, porque siempre las interpretaremos a la luz de nuestros conocimientos previos.
El aprendizaje no es la simple asimilacion de paquetes de informacién que nos llegan desde
fuera, sino que se explica por una dindmica en la que existe un encaje entre las
informaciones nuevas y nuestras viejas estructuras de ideas. De esta manera, lo que
sabemos esta siendo construido permanentemente.

Al igual que un edificio no se construye transformando un ladrillo en un cuerpo mas grande,
sino que se erige sobre una estructura (o, lo que es lo mismo, una colocacion determinada
de unas piezas con otras), el aprendizaje, entendido como proceso de cambio que se va
construyendo, nos hace pasar por diferentes etapas no porque nuestra mente cambie de
naturaleza de manera espontdnea con el paso del tiempo, sino porque ciertos esquemas
mentales van variando en sus relaciones, se van organizando de manera distinta a medida
gue crecemos y vamos interactuando con el entorno.

Un aprendizaje eficaz depende no sélo de los conocimientos y capacidades del estudiante,
sino también del interés que éste tenga hacia los contenidos que se abordan en la escuela,
y por consiguiente de la voluntad, actitud y motivacién que muestre para involucrarse de
una forma activa en el proceso de aprendizaje (las corrientes psicolégicas explican la
motivacidon en términos de cualidades personales o caracteristicas individuales).
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