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TEMAS 

¿CUÁL ES LA 

IMPORTANCIA DE LA 

ANTROPOMETRÍA EN 

ARQUITECTURA? 

¿QUE ES ANTROPOMETRIA? 

Estudio de las medidas del ser 

humano para aplicarlas en el diseño 

de espacios arquitectónicos. Todas 

las medidas del hombre, están en 

proporción a su altura. Las medidas 

de los muebles y ambientes derivan 

de las medidas de las personas. 

 

 

 

La relevancia de la antropometría en el 

diseño es que proporciona datos científicos y 

reales de las dimensiones corporales de un 

usuario. Por ejemplo, gracias a esta 

herramienta se pueden diseñar asientos que 

no sean demasiado altos para que no 

impidan el apoyo en los pies en el suelo. 

¿DONDE SE APLICA? 

En cualquier entorno donde se desarrolle 

una actividad humana están presentes sillas, 

mesas, vestidos, herramientas, objetos que 

el hombre tiene que utilizar. El éxito de esa 

tarea dependerá en gran medida del 

grado en que estos objetos acomoden a las 

personas que las utilizarán. 

 

 

 

 

 

¿CUÁLES SON LAS 

DIMENSIONES 

UTILIZADAS PARA LA 

CIRCULACIÓN 

PEATONAL? 

La anchura mínima de los pasos de 

peatones en las zonas urbanas es de 

2,50 m., El ancho recomendado es de 

4,00 m. El ancho mínimo de descenso 

del paso de peatones es de 1,50 m., 

Aunque se recomienda bajar el canal 

en todo el ancho. La pendiente de la 

rampa que forma el itinerario peatonal 

no superará el 8%. 

¿COMO DEBE SER? 

Los peatones deberán circular 

siempre por el centro de las aceras, ni 

muy pegados al borde de la calzada, 

para evitar ser atropellados por algún 

vehículo, ni muy pegados a las casas, 

por si hubiera entradas o salidas de 

garajes. Tampoco caminarán por el 

bordillo ni invadirán nunca la calzada, 

salvo para cruzarla. 

 

 

 

 

 

¿QUE ES? 

Son aquellas vías dedicadas 

funcionalmente a priorizar la 

circulación de peatones. Facilitan el 

encuentro, la movilidad e 

interrelación entre los seres humanos. 

Es caracterizado por un espacio sin 

barreras, protección y recursos 

necesarios para la movilidad 

humana. 

 

 

 

 

¿PARA QUÉ SIRVE EL 

DIMENSIONAMIENTO DE 

MOBILIARIO EN 

ARQUITECTURA? 

¿POR QUÉ SE CONTEMPLA A 

LAS PERSONAS CON 

CAPACIDADES DIFERENTES EN 

PROYECTOS 

ARQUITECTÓNICOS? 

Se asocia de manera regular 

con la movilidad-accesibilidad 

a los satisfactores, es decir, 

para poder satisfacer una 

necesidad de cualquier índole 

es necesario desplazarse en el 

espacio y obtener lo deseado 

en condiciones óptimas de 

acceso. 

TECNICA 

La dimensión técnica de un proyecto 

engloba los aspectos relacionados con 

la aplicación de conocimientos 

específicos para el desarrollo adecuado 

del proyecto. En consecuencia, para 

gestionar un proyecto, tomar decisiones 

y organizar equipos el director de 

proyectos debe conocer la materia 

sobre la que está trabajando. 

 

 

 

 

¿QUE ES? 

Diseñar de forma inclusiva es mirar 

a las personas con diferencias -

habilidades, raciales, culturales o 

sexuales- y luego diseñar 

productos para sus experiencias. 

La diversidad humana es nuestra 

mayor fuente de innovación 

 

 

 

 

 

Se realiza un dimensionamiento 

de los espacios con relación a su 

importancia dentro del proyecto, 

el mobiliario propuesto, la 

función y la antropometría. De 

esta forma, se obtiene un 

metraje aproximado del área a 

construirse. 


