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TEORIA DEL 

ENTORNO

TEORIA 

ENFERMERO-PACIENTE

TEORIA 14 

NECESIDADES
TEORIA DEL

AUTOCUIDADO
TEORIA DIVERSIDAD Y 

UNIVERSALIDAD DE 

CUIDADOS CULTURALES 

TEORIA DE 

SISTEMA

Acto de utilizar el
entorno del paciente 
para ayudar en su 
recuperación 
Elementos
esenciales:
Luz, Higiene, Aire 
puro, Agua potable, 
Eliminación de aguas 
residuales 

Crea una fuerza de 
maduración a través 
de la efectividad 
interpersonal 
satisface las 
necesidades del 
paciente
Relación 
interpersonal:
Orientación, fase de 
trabajo y finalización 

Define la enfermería 
como ayudar a la 
persona enferma o 
sana, por eso 
organizo la teoría del 
las 14 necesidades 
básicas de la persona 
como un todo en los 
campos:
Fisiológico, espiritual, 
de desarrollo, 
psicológico y 
sociocultural

Define el 
autocuidado como 
una actividad, 
aprendida, 
orientada a un 
objetivo y es 
ayudar al paciente 
con el autocuidado 
y gestionar sus 
problemas de salud

Reconoce la 
importancia de 
la cultura y su 
influencia en 
todo lo que 
rodea al 
paciente y a los 
profesionales 
sanitarios 

Esta basado en 
el estrés y en 
la relación con 
el paciente al 
elemento 
estresante, 
conceptos que 
interactúan:
Fisiológico,  
psicológico, de  
desarrollo y 
espiritual 
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Callista Roy
Patricia Benner y 

Judith Wrubel
Jean Watson 

TEORIA 

ADAPTACION 
TEORIA DEL CUIDADO 

TRANSPERSONAL

TEORIA DEL CUIDADO, 

SABIDURIA Y ETICA EN LA 

PRACTICA DE LA ENFERMERIA 

El cuidado es central 
para la enfermería y 
crea las posibilidades 
para el afritamiento,
Benner y wruebel
entienden la 
procupacion
personal con una 
característica 
inherente a la 
practica enfermera 

Define el 
resultado de la 
acción 
enfermera con 
respecto a los 
afectos 
humanísticos 
de la vida 

Contempla al 
paciente como un 
sistema 
adaptable, el 
objetivo es ayudar 
a una persona a 
adaptarse a los 
cambios de sus 
necesidades 
fisiológicas 
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