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Teoría del entorno
Florence Nightingale

Modelo de las 14 necesidades
Virginia Herdenson

TEORIAS Y MODELOS 



FUNDAMENTOS  DE

ENFERMER IA

Modelo de adaptación Roy
Carista Roy

Teoria psicodinamica en las
relaciones interpersonales

Hildegard Peplau

ANTOLOGIA UDS

Teoria de deficit del
autocuidado

Dorothea Orem

Modelo de sistemas
conductuales
D. Johnson




Modelo de los seres unitarios
M. Rogers

Teoria de la diversidad y universalidad
de cuidados culturales

M. Leininger



Promocion de la salud
M. Allen

Modelo principiante experta 
Patricia Benner

¿Cual fue la def in ic ion de su teor ia?
E l acto de ut i l izar e l entorno del
paciente para ayudar le en su
recuperacion .
¿Cuales son los e lementos de un
entorno sa ludable?
Aire puro,luz,agua potable,higiene y eliminacion
de aguas residuales.

¿Cuál fue su concepto de sa lud en su
metaparadigma?
Mantener la integr idad de la persona .
¿Qué es enfermería para v . Herdenson?
Ayudar a l ind iv iduo o a l enfermo en la
re lac ión de act iv idades que contr ibuyan a
su sa lud y su b ienestar .

¿Cuáles son los 5 conceptos de
desarro l lo?
Enfermería , Autocuidado, Salud ,
Humano, Ambiente . 
¿Cuáles son sus teor ías secundar ias?
Teoría de l autocu idado
Teoría de l s istema enfermería

¿Qué es enfermería para Peplau?
 Es un proceso interpersonal y terapéut ico
que funciona en términos de cooperación con
otros procesos humanos, haciendo de la sa lud
una pos ib i l idad para los ind iv iduos en las
comunidades .
¿Cuáles son las 4 fases de su teor ía?
 Or ientación , Ident if icac ión , Explotac ión ,
Resoluc ión .

¿Cuál fue la teór ica en la que se basó su
modelo?
 se basó en la idea de F lorence
Night inga le .
¿Cuáles son los subs istemas que maneja
en su modelo?
Dependencia , Ingest ión , E l iminación ,
Sexual ,Agres iv idad,Af i l iac ion ,Real izac ion .

¿Cual es e l concepto de su modelo?
Ve a l ind iv iduo como un conjunto de
s istemas interre lac ionados que mant iene
un equ i l ibr io entre estos d iversos
est ímulos .
¿Cuales son los n ive les de su modelo?
Integrado, Compensator io ,  Compromet ido .

¿Cuáles son sus pr inc ipa les
conceptos de su modelo?
 fami l ia ,  sa lud , aprendizaje y
colaboración .
¿Cuál es e l concepto de sa lud en
su metaparadigma?
se requ iere que no exista
enfermedad, pero que además
estén presentes los e lementos de
salud . 

¿Que expone c laramente Martha
Rogers en su modelo?
Valores , creencias , acerca del ser
humano, la sa lud , la enfermería y e l
proceso educat ivo .

¿Que nos d ice Martha Rogers en su
modelo sobre los seres un itar ios y
e l entorno?
Son campos energét icos que
integran e l proceso de la v ida .

¿Cuál es e l nombre secundar io de
su modelo?
 Modelo del Sol Naciente
¿En que año fue elaborado?
1970 ¿Cual es su p lanteamiento en e l

modelo?
Abarcar e l cu idado.
¿Cuáles son sus 4 e lementos?
Enfermería , Persona, s ituac ión ,
sa lud .


