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PATRON 4: ACTIVIDAD
/EJERCICIO

Describe el patrén de actividad,
ocio y recreo Tipo, calidad y
cantidad de ejercicio fisico, asi
como los déficits neuromusculares
las compensaciones (disneq,
Inging, ...).

PATRON I: PERCEPCION Y
CONTROL DE LA SALUD

%

PATRON 5: SUENO-
DESCANSO

Describe los patrones de suefio, descanso y

uye:

ércepcién de la calidad y cantidad de
uefio y descanso.

Percepcidn del grado de energia.
Ayudas para dormir (medicacidn, rutinas,
}5 y rutinas empleadas al acostarse.

PATRON 6: COGNITIVO-
PERCEPTIVO

>scribe los patrones sensitivo-
rceptuales y cognitivos.
ecuacién de las formas

nsoriales (érganos de los sentidos
ista, gusto, tacto, olfato) y las
compensaciones o protesis

utilizadas.

PATRON 3:
ELIMINACION

PATRON 2: NUTRICIONAL-
METABOLICO
(o]

»*

('

lajacidn a lo largo de las 24 horas del dia.

-

PATRON 7:
AUTOPERCEPCION-
AUTOCONCEPTO

Percepciones sobre el propio
estado de dnimo. Actitud frente a
uno mismo. Se valoran entre otros
la postura y movimiento corporal,
el contacto visual, el tono de voz y
tipo de habla...

PATRON 8: ROL-
~ RELACIONES

Incluye:
« Papel o rol social que juega el
individuo en el dmbito fami|ic1r,

*

laboral, etc.
) Relsponsabihdades debidas al
rol.
_ * Satisfaccién con el rol y las
relaciones.
PATRON 9: SEXUALIDAD
Y REPRODUCCION

e Describe los patrones de
satisfaccién o insatisfaccidn
con la sexualidad y
reproduccién.

o Alteraciones percibidas en
g las relaciones sexuales.



* PATRON 10: ADAPTACION
TOLERANCIA AL ESTRES ( Incluye:

e Reserva o capacidad para resistir los
cambios.

« Formas de tratar el estrés.

« Sistemas de apoyo familiar o de otro
tipo

. HFc)lbihdad percibida para controlar y
dirigir situaciones

PATRON 11: VALORES Y
CREENCIAS



