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Introduccion

Se realizara este trabajo del proceso de atencion enfermeria (PAE) que nos
permite brindar los cuidados de forma organizada y sistematica, el cual consta de
cinco etapas muy importantes para poder llevar a cabo, los cuales son: Valoracion,
Diagnostico, Planeacién, ejecucion y evaluacion que tiene como objetivo principal
conocer las necesidades del paciente y su familia.

El proceso de atencidén en enfermeria nos sirve para obtener las respuestas

humanas del paciente e identificar el motivo o causa del problema que esta

presentando alguna alteracion, y buscar la solucion para mejorar, prevenir o
eliminar el dafio provocado o que lo pueda provocar.




Desarrollo

El PAE nos permitird conocer las necesidades del usuario, y diagnosticar posibles
patologias que pueda presentar a través de nuestras cinco etapas las cuales son:
Valoracion, Diagnostico, Planeacion, ejecucion y evaluacion tiene sus bases y
sustentos en las taxonomias: Nanda, Nic, Noc. Al igual con los 11 patrones
funcionales de Marjory Gordon, valorar si no presenta algin patrén alterado. Los
cuales son: 1) patron de percepcién-control de salud, 2) patrén nutricional-
metabdlico, 3) patrén de eliminacion, 4) patron de actividad-ejercicio, 5) patron de
suefio-descanso, 6) patrén cognitivo-perceptivo, 7) patron autopercepcion-
autoconcepto, 8) patrén rol-relaciones, 9) patrén de sexualidad-
reproduccion, 10) patrén de adaptacion-tolerancia al estrés, 11) patrén de valores
y creencias. Y en base a estos conceptos podremos Diagnosticar si presenta
algun patrén alterado o un DX.




Contenido

Proceso Atencion De Enfermeria (PAE): Es un plan de actuacion en cuidados.
Este se basa en el método cientifico de tal forma que se pueda realizar la asistencia
a los pacientes lo mas eficaz posible. El PAE se aplica para un trabajo ordenado,
organizado y sistematico. Consta de cinco etapas, estas son:valoracion,
diagnostico, planificacién, ejecucion y evaluacion.

Valoracion: En esta etapa se realiza inicialmente una recogida de datos en relacion
al paciente para conocer su situacion. Las fuentes de informacién para la obtencién
de datos suelen ser las siguientes: el historial médico del paciente, el propio
paciente, su familia o alguna persona relacionada con él.

Diagndstico: En esta etapa se llega a una conclusion en base a la valoraciéon desde
el punto de vista de la enfermeria de los datos llevada a cabo en la fase anterior.

Planeacion: En esta tercera fase, una vez valorada la informacién proveniente de
las diversas fuentes anteriormente mencionadas y elaborado un diagnostico de
enfermeria se establecen los cuidados de enfermeria que se van a realizar.

Ejecucion: Esta etapa es decisiva dentro del proceso de atencion de enfermeria y
supone la puesta en practica de las decisiones que se hayan tomado en la etapa
anterior, es decir, se ejecutan los cuidados que se ha decidido aplicar.

Evaluacion: Una vez aplicados los cuidados al paciente, se determina si el estado
del paciente se corresponde con los resultados que se esperaban. En esta fase del
proceso se valora si la evolucion es correcta o se deben introducir cambios en las
decisiones tomadas.




Conclusion

El PAE Tiene funciones importantes como: una atencion integral a los pacientes, no
solo atendiendo las necesidades fisicas sino también las emocionales, espirituales
y sociales, sus necesidades, sus signos y sintomas, su mejoramiento, su aplicacion
de farmacos, la atencion directa, en el cual son importantes las 5 etapas que incluye
para la pronta recuperacion del paciente.

El cual es de vital importancia aplicar el PAE dentro de nuestra profesion, para
mejorar las vidas de nuestro paciente al igual como se realiza el PAE y conocer sus
etapas para aplicarlas en nuestros pacientes.
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