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PATRONES FUNCIONALES
MARJORY GORDON

Patron 9: Sexualidad y Reproduccion {

/— . P . . . .
Patrén I: Percepcién y Control de Describe el patron percibido por el paciente acerca de su salud y bienestar,
la salud asi como su modo de manejar la salud, teniendo en cuenta las siguientes
dimensiones sobre la percepcion de la salud

Patrén 2: Nutricional- Metabélico Describe el patron de consumo de alimentos y liquidos en relacion con las
necesidades metabdlicas.

Describe la capacidad real y percibida para eliminar los deshechos del
Patrén 3: Eliminacion organismo

Describe el patron de actividad, ocio y recreo Tipo, calidad y cantidad de

ejercicio fisico, asi como los déficits neuromusculares y las compensaciones
(disneq, angina)

Patrén 4: Actividad /ejercicio

Patrén 5: Suefio- Descanso Describe los patrones de suefo, descanso y relajacién a lo largo de las 24
horas del dia.

—< Describe los patrones sensitivo-perceptuales y cognitivos. Adecuacion de las formas

Patron 6: Cognitivo-Perceptivo | sensoriales (6rganos de los sentidos vista, gusto, tacto, olfato) y las compensaciones
o proétesis utilizadas.

Patrén 7: Autobercepcién- autoconcebto Este patrén describe la percepcidn que el cliente tiene de si mismo
’ P P P (imagen corporal, identidad personal, autoestima, sentido general de
valia).

Los individuos establecen relaciones para satisfacer la necesidad humana de

contacto e interaccion con otros. Describe las responsabilidades adquiridas del rol y
de las relaciones que posee.

Describe los patrones de satisfaccion o insatisfaccién con la sexualidad y

reproduccién. Alteraciones percibidas en las relaciones sexuales. Seguridad en las
relaciones sexuales Satisfaccidn percibida por la persona y las alteraciones.

Describe el patron general de respuestas de adaptacién de un individuo ante
determinados acontecimientos, enfermedades, tratamientos o situaciones y
efectividad de la persona con la tolerancia al estrés.

Patron 8: Rol- Relaciones

Patron 10: Adaptacion Tolerancia al estrés

Patréon 11: Valores Yy Creencias decision personal. Describe los valores, sentimientos o creencias, metas y compromisos que una persona,

{ Describe los patrones de valores, objetivos o creencias, incluidas las espirituales, que guian la eleccion o

familia o comunidad elige en su vida y que explica de algin modo su actitud hacia ella.
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