
Licenciatura en Enfermeria

Asignatura: Fundamentos de Enfermería

Docente: L.E. 

Actividad:  Bases fundamentales

Alumno: Abigail Yamileth Ortiz Cabrera 

1 cuatrimestre 

Tapachula chiapas 25 de enero de 2022

UNIVERSIDAD DEL SURETES 

CAMPUS TAPACHULA



Bases fundamentales

Florence Nightingale

Teoría del Entorno

Su Teoría Naturalista se 

centra en el cuidado del 

entorno para la 

recuperación o 

mantenimiento de la salud 

de la persona

Su teoría de los cinco 

componentes esenciales 

de la salud ambiental 

(aire, agua pura, 

alcantarillado eficaz, 

limpieza y luz)

Hildegard Peplau

Teoría enfermera-paciente

La teoría de Hildegard

Peplau se centra en las 

relaciones entre la 

enfermera, el paciente, la 

familia del paciente y el 

desarrollo de la relación 

enfermera-paciente.

La relación de colaboración 

enfermera-paciente crea 

una «fuerza de 

maduración» a través de la 

cual la efectividad 

interpersonal satisface las 

necesidades del paciente.

Virginia Henderson

Teoría de las necesidades

Henderson organizó su 

teoría sobre 14 

necesidades básicas de la 

persona como un todo, e 

incluyó fenómenos de los 

siguientes campos del 

paciente: fisiológico, 

psicológico, sociocultural, 

espiritual y de desarrollo.

Dorothea Orem

se centra en las 

necesidades de 

autocuidado del paciente. 

Orem define el 

autocuidado como una 

actividad aprendida, 

orientada a un objetivo,

Teoría del autocuidado

De acuerdo con la 

teoría de Orem, el 

objetivo de la 

enfermería es 

aumentar la capacidad 

del paciente para 

satisfacer esas 

necesidades de una 

manera independiente

Madeleine Leininger

La teoría de cuidados 

culturales

El concepto más importante 

de la teoría de Leininger es 

la diversidad cultural, y el 

objetivo del cuidado 

enfermero es proporcionar 

al paciente cuidados 

enfermeros específicos 

culturalmente.

La teoría de Leininger 

reconoce la 

importancia de la 

cultura y su influencia 

en todo lo que rodea al 

paciente y a los 

profesionales 

sanitarios. 

https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/1515/2399/2510#:~:text=Nightingale%20consideraba%20que%20el%20saneamiento,lavarse%20las%20manos%20con%20regularidad.
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962010000200022#:~:text=La%20propuesta%20de%20Madeleine%20Leininger,a%20sus%20discapacidades%20o%20a%20su


BETTY NEUMAN

Bases fundamentales

Teoría de sistemas

El modelo de sistemas 

de Neuman está 

basado en el estrés y 

en la reacción del 

paciente al elemento 

estresante. 

Cuando se aplica el 

modelo de sistemas de 

Neuman, se valora el 

elemento estresante y 

la respuesta del 

paciente a este 

elemento, se identifican 

los diagnósticos 

enfermeros

CALLISTA ROY

Teoría de adaptación 

De acuerdo con el modelo 

de Roy, el objetivo de la 

enfermería es ayudar a una 

persona a adaptarse a los 

cambios de sus 

necesidades fisiológicas

Las enfermeras dirigen 

los cuidados a ayudar 

al paciente a adaptarse 

a los cambios.

JEAN WATSON 

El propósito de la acción 

enfermera es comprender 

la interrelación entre 

salud, enfermedad y 

conducta humana.

Teoría del cuidado

transpersonales

El propósito de la acción 

enfermera es comprender 

la interrelación entre salud, 

enfermedad y conducta 

humana

PATRICIA BENNER Y

JUDITH WRUBEL.

TEORÍA DEL CUIDADO, SABIDURÍA 

Y ÉTICA EN LA PRÁCTICA DE LA 

ENFERMERÍA

El cuidado es central para la 

enfermería y crea las posibilidades 

para el afrontamiento, permite 

posibilidades para conectar y 

preocuparse por los demás, y permite 

dar y recibir ayuda

“Una persona es un ser 

autointerpretativo, es decir, la persona 

no viene al mundo predefinida, sino 

que va definiendose con las 

experiencias vitales.”
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