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( Teoria del entorno CI' eoria de las necesidades)

se centra en el cuidado del entorno
para la recuperacion o mantenimiento
de la salud de la persona.

Organizo su teoria de las 14
necesidades basicas de las
personas como un todo.

4 N

5 elementos esenciales de

un entorno saludable: RE-VIRGINUMHENDERSON
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Aire puro
Luz
Agua potable
Higiene
Eliminacion de aguas
residuales
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( Callista Roy )

( Teoria de adaptacion )
Teoria de del Sistema

Conductual / ~
| Se centra en ayudar a una persona a

adaptarse a los cambios de sus
se centré en la respuesta de la persona al estrés @asidad es fisiologicas.

(Hilclegclrd PeplaLD (Dorothy Johnson)

CI' eoria enfermera-paciente)

de la enfermedad y como iban a reaccionar a estas
tensiones; otras influencias fueron Grinker,
Buckley, Chin y lo mas importante, los estudiantes,

profesores y colegas con quienes ha trabajado/

(paciente se define como \ / \

\ sistema de comportamiento
compuesto de 7 subsistemas de
comportamiento.

Los requisitos funcionales de
cada subsistema incluyen

S

Se centra en las relaciones entre la
enfermera, el paciente, la familia del
paciente y el desarrollo de la relacion

enfermera-paciente.

Cuatro modos de adaptacion:

Modo Fisiolégico y fisico
de adaptacion

Modo de adaptacion del
auto-concepto

Modo de Adaptacion de
funcion del rol

Modo de adaptacion de la
interdependencia

& /

La relacion de
colaboracion enfermera-
paciente crea una
"Fuerza de maduracion "
a traveés de la cual Ia
efectividad inderpersonal
satisface las
necesidades el paciente.

(1) Proteccion de las influencias
nocivas,

(2) Provision para el ambiente de
consolidacion, y

(3) lIa estimulacion del
\ / crecimiento.
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( TEORICAS )

Moyra Allen

( Modelo )

,éleja el paradigma de
integracion; se incluye en la
escuela de la promocion de la
salud, puesto que considera
que el proceso de cuidar
debe orientarse
fundamentalmente a la

wmocién de la salud. /

parece estar pensado
exclusivamente para la
atencion primaria, se
considera que puede ser
utilizado en cualquier
ambito de actuacién de
la enfermeria

Martha Rogers

Teoria de los Seres
Humanos Unitarios

hombre interacciona con su

entorno, describiéndolos como
campos de energia

irreductible, pertenecientes el
uno al otro en plena evolucion

y como dicho campo puede
verse afectado por diversidad

de factores, creando de esta

écribe procesos \ ;

vitales de los seres
humanos relacionados
con su entorno,
estableciendo la
existencia de campos

\tanergia /

/EI propésito de la teoria ea
exponer la manera en que el

interaccion del hombre a un
Ker unitario o todo unificaty

( Patricia Benner)

( Modelo )

que refleja la evolucién
profesional de la enfermera,
en cuanto a la calidad del
cuidado que ofrece a la
persona.

& /
B/enner, fue influida por Heideggb

para lograr llegar al

concepto de experiencia tal y como
ella lo definia, “Cuestionar,
especificar o negar las

nociones preconcebidas en una
situacion” (Benner, 1984, pag. 121).
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