
Marco teórico 

Historia 

Los primeros orígenes del ecoturismo se remontan al programa Outing del Sierra 

Club Lanzadas en 1901, estas expediciones anuales llevaban a los excursionistas 

al campo de Sierra Nevada para mostrar a sus miembros maravillas naturales, el 

movimiento moderno comenzó a arraigar en el activismo ambiental de los años 

setenta. Algunas fuentes sugieren que el término ecoturismo fue acuñado 

originalmente por el arquitecto mexicano convertido en ambientalista Héctor 

Ceballos Lascuráin. El usó la palabra para describir el viajar a áreas no 

perturbadas para poder disfrutar de su belleza natural y cultura. 

Se convirtió en el presidente fundador de la Asociación Mexicana para la 

Conservación de la Naturaleza, la ONG mexicana más influyente en el campo de 

la conservación. En 1984 fundó la primera agencia mexicana de ecoturismo, 

ECOTOURS. Su libro de 315 páginas sobre Turismo, Ecoturismo y Áreas 

Protegidas fue publicado en 1996 por la Unión Internacional para la Conservación 

de la Naturaleza (UICN). Se desempeñó durante muchos años como Asesor de 

Ecoturismo de la UICN y de la Organización Mundial del Turismo de las Naciones 

Unidas. (Lizbeth, 2023) 

 

 

 



Ejemplos de reconocimiento mundial, nacional y regional: 

Selva amazónica: 

Es descrita como “los pulmones de nuestro planeta” produce el 20% del oxígeno 

de la tierra, la notable selva amazónica rodea el sistema fluvial más grande del 

mundo y alberga a miles de especies acuáticas en los 1.200 millones de hectáreas 

que ocupa. Mientras que este punto de ecoturismo se extiende por varios países 

sudamericanos, la sección más densa de la amazonia. Se encuentra en Brasil, 

donde los amantes del ecoturismo pueden explorar un mosaico de ecosistemas. 

Puedes caminar en las copas de árboles en el bosque atlántico de bahía. A lo 

largo de un puente colgante de 66 pies de altura rodeado de una gran cantidad de 

vida silvestre, vistas y sonidos. 

Montes azules de Australia: 

Designada como patrimonio de la humanidad por la UNESCO en el año 2000, la 

zona es un viaje ecoturístico muy popular para los habitantes de Sídney que 

buscan cambiar el bullicio de la ciudad por la calma de la naturaleza a solo 90 

minutos en coche de Sídney. Las montañas son llamadas así por el tono azul del 

aceite de eucalipto producido por los árboles nativos de la región. Cubren 550 

millas cuadradas de valles, pantanos y afloramientos rocosos y estrechos 

cañones, coronados por miradores estelares desde los que contemplan la belleza 

de Australia.  



Un puñado de parques nacionales y reservas conforman el área, que albergan 

docenas de senderos a través de un terreno impresionante cargado de flora única 

fauna de más de 400 especies. 

Islas galápagos: 

Fue declarado patrimonio natural de la humanidad en 1978 la cual paso a ser 

reserva de la biosfera de la UNESCO en 1984. Ambientalistas y viajeros 

consientes del medio ambiente se han dedicado por igual a preservar los 

preciosos ecosistemas que se encuentran en las 13 islas principales. Dando como 

resultado el 97% de los Galápagos están protegidos por el servicio del parque 

nacional de Galápagos. (Lugares de ecoturismo, 2023) 

 

Parque Nacional Cabo Pulmo, Baja California Sur: 

Es el único arrecife de coral con una edad de 25,000 años y es hogar de más de 

226 especies marinas. En este parque está prohibida la pesca la cual solo el 

buceo y la exploración científica son las principales actividades en este lugar. 

Reserva de Biosfera de Calakmul, Campeche: 

Tiene una superficie de 331 mil hectáreas de selva. Esta es una región llena de 

evidencias históricas de la convivencia entre hombre y naturaleza cuenta con más 

de 38 zonas arqueológicas y un mixto patrimonio mundial de la humanidad por la 

UNESCO desde el 2014. Es la principal reserva natural de Mesoamérica y la 

segunda más extensa de toda América y es hogar de miles de especies de flora y 

fauna. (25 Increibles paraisos , 2023) 



Akumal, Rivera Maya: 

Es un santuario natural de las tortugas marinas que han habitado en el planeta 

desde hace más de 150 millones de años, Organización ecológica enfocada en 

talleres y proyectos educativos para proteger el medioambiente. 

Laguna Miramar  

La reserva de biosfera de montes azules, alberga este maravilloso cuerpo natural 

de agua es el más grande de Chiapas. Cubre una superficie de 2000 hectáreas y 

sus tonos van desde el verde al azul cobalto. Los habitantes de la comunidad 

Emiliano Zapata son los creadores de los proyectos eco-turísticos que lo único que 

buscan es cuidar la naturaleza, y ofrecen actividades como: visitas a cuevas, 

paseos en cayuco (canoa) por sus riveras para la observación de flora (selva alta 

siempre verde) y fauna (aves, cocodrilos, mono saraguato, mono araña, jaguar, 

etc. (Miramar, 2023) 

Centro Ecoturístico Cadena de Cascadas El Chiflón 

Cadena de cascadas que forman las corrientes del rio San Vicente en la abrupta 

topografía del territorio del municipio de Tzimol, donde se originan entre otras las 

cascadas de “El Suspiro”, “Ala de Ángel”, “Arco Iris”, “Quinceañera” y la principal 

“Velo de Novia” de 120 m. de altura, mismas que al caer forman albercas 

naturales de aguas de intenso color azul, aunado a la basta vegetación que 

forman una serie de paisajes que pueden ser apreciados mediante el recorrido por 

el sendero en forma ascendente de más de 1000 metros de longitud. (Chiflón, 

2023) 



Categorías, clases o tipos 

Se pueden distinguir distintos tipos de ecoturismo que dependen directamente de 

su tipo de operación o definición de la que se derivan. 

Según el tipo de esfuerzo que suponen: 

Ecoturismo suave: Se tiene un interés casual y superficial por la naturaleza, por 

esta misma razón está menos dispuesto a experimentar incomodidades derivadas 

de ella. 

Ecoturismo fuerte: Se está preparado para afrontar la diversidad y realizar viajes 

bajo circunstancias complejas. 

Según la relación que guardan con la región: 

Natural: las personas se apegan a las necesidades de la naturaleza y su 

comportamiento se vuelve ecológico. 

No natural: El comportamiento de las personas se ve influenciado por la 

costumbre social y genera un impacto negativo sobre la región natural. 

Beneficios que aportan 

Contribuye a la conservación de áreas naturales y al desarrollo sostenible de las 

zonas y comunidades, con lo que genera una mayor conciencia entre los 

residentes, las poblaciones cercanas y los visitantes. (Los beneficios y problemas 

del ecoturismo- UNESCO Etxea, 2023) 



Ofrece a las comunidades locales oportunidades alternativas de empleo e 

ingresos; potencia la sensibilización de las poblaciones locales y de los turistas 

respecto a la importancia de la conservación de los bienes naturales y culturales. 

(Protegidas, 2023) 

Personas que potencialmente lo utilizarían  

Lugares con el mismo giro o parecidos en la ciudad de Ocosingo 

Datos interesantes (libres) 

 


