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Arquitectura ecoldgica.

En unos pocos afios. Las disciplinas del urbanismo, la arquitectura y la construccion
se han visto agitadas por el debate de las sostenibilidad y de la arquitectura
sustentable. Tanto a la hora de proyectar como a la de la construccién han tenido
que aprender a incorporar nuevos objetivos estandares e, incluso, un nuevo leguaje.
Para muchos profesionales, la incorporacion y el aprendizaje de los medios y los
significados de este nuevo lenguaje han supuesto un enriqguecimiento de sus
capacidades y conocimientos.

Afrontar los desafios medioambientales

Diversas crisis medioambientales nos estan obligando a que reevaluemos como
planificamos, proyectamos y construimos los edificios. La contaminacion
atmosférica y de las aguas que resulta del uso de los combustibles fésiles, las
consecuencias de los accidentes nuclear y los efectos incipientes, pero
potencialmente devastadores, del cambio climatico apuntan a la necesidad de
reducir el consumo de energia. De igual modo, las diversas enfermedades que
sufren las personas expuestas a productos quimicos téxicos nos obligan a
reexaminar su uso intensivo, especialmente como materiales de construccion.

. Aproximaciones a la arquitectura ecolégica.

En el proyecto y la construccién de los edificios ecolégicos suele ser util aplicar el
sentido comun. Pueden cuantificarse los costes en lo que se refiere a la eficiencia
energética y el uso del agua de la mayor parte de las tecnologias y soluciones
disponibles, lo cual facilita el proceso de toma de decisiones. Los materiales toxicos
estan identificados y se conocen relativamente bien, de modo que puede evitarse
su uso. El sentido comun puede también resultar muy Gtil a la hora de responder a
algunos de los problemas mas complejos, evaluar la conveniencia de nuevas
tecnologias, prevenir las bloqueos creativos a la hora de elegir ente un multitud de
opciones, o afronta incertidumbres o indeterminaciones en relacion con los objetivos
de la arquitectura ecoldgica.

Continuidad.

Otro principio del proyecto ecolégico no solo reside en proyectar capas de
protecciones fuertes y robustas, sino también en asegurar las continuidades de cada
una de ellas. La continuidad de la envolvente térmica del edificio ha cobrado una
gran importancia en los ultimos afios, pues estas capas quedan debilitadas cuando
se interrumpen o son discontinuas. La mayor parte de los edificios convencionales
contienen muchas discontinuidades de este tipo.

Proyecto holistico

Otro de los principios del proyecto ecoldgico reside en un enfoque holistico, capaz
de comprender el edificio y su entorno como un todo y analizar todos los



componentes de afuera adentro. La energia se utiliza y se desperdicia de multiples
maneras. Por ejemplo, la energia de calefaccion es necesaria puesto que se
producen perdidas de calor por conduccion y por filtraciones a través de la
envolvente del edificio, perdidas en el proceso de distribucion y perdidas en los
propios equipos de calefaccion. Para minimizar dichas perdidas debe concebirse el
edificio como un todo.

Normas, estandares y guias.

En los ultimos afios se han desarrollado una serie de normas, estandares y guias
sobre arquitectura ecoldgica. Cada una de ellas refleja un valioso compromiso con
el medio ambiente y la salud de las personas, pero también valores y puntos de
vista ligeramente diferentes; como cualquier ser humano, probablemente cada una
sea imperfecta en algun aspecto



