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Es una medida
de soporte
nutricional
mediante la cual
se introducen los
nutrientes
directamente en
el tubo digestivo.

Es capaz de cumplir con
el objetivo de prevenir la
malnutrición y corregir
los problemas
nutricionales cuando
existan 

Evitar el
autocanibalismo

NUTRICIÓN
ENTERAL

Resumiendo a grandes
rasgos, podríamos
establecer las
indicaciones de la
nutrición enteral en los
siguientes grupos:

1. Pacientes con aparato
digestivo anatómica y
funcionalmente útil
2. Paciente con aparato digestivo
anatómicamente restringido.
3. Paciente con aparato digestivo
funcionalmente dificultado

INDICACIÓN

Todos aquellos casos en
que exista desnutrición o
cuando la ingestión no se
vaya a poder restablecer en
por lo menos 7 días, a
condición principal de que el
intestino sea capaz de
tolerar este tipo de
alimentación.

CONSECUENCIAS
DEL REPOSO
DIGESTIVO

ALTERACIONES
NUTRICIONALES
ALTERACIONES

VITAMÍNICAS

Evita los efectos
secundarios del
reposo intestinal 

VÍAS DE
ADMINISTRACIÓN

POR SONDA
La situación del extremo
distal de la sonda marca
los tipos de nutrición:
nasogástrica,
nasoduodenal y
nasoyeyunal.

VÍA ORAL
Requiere de la
colaboración del paciente,
en situación estable con
reflejos de deglución
conservados.

Esta técnica adquiere una
gran importancia cuando
un enfermo tiene
incapacidad para la
ingestión de alimentos
pero mantiene un buen
funcionamiento intestinal

CONTRAINDICACIÓN

es determinada por la
presencia de obstrucción
intestinal, perforación
gastroduodenal, hemorragia
digestiva aguda y lesiones
abdominales que obliguen a
la cirugía de urgencia.
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