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El primer paso para proporcionar el

manejo

recolectar todos los datos basales

Historia clinico
nutricional

nutricio,

del paciente, seduido

interpretacion v andli
con el propodsito de .
los _problemas que

estado nutricio del ‘)’

mismos

identificar

afectan

paciente .

el

consiste en

por una

is _de  los

Los métodos que se utilizan para la obtencion de
los datos necesarios son clasificados en:

Antropométricos,  Bioquimicos,  Clinicos v

Dietéticos, los cudles son referidos como el ABCD
de la evaluacion nutricia

Para la obtencion de los datos
basales, . se .debe tener .una
entrev

sta - eon - el -paciente
estdbleciéndose ‘una relacion de
apertura, respeto v confianza

con_ el objetivo de obtener toda la
informacion necesaria. .

Se deben obtener datos denerales del
paciente como son nombre, edad, sexo,
fecha de nacimiento, estado civil,
escolaridad, ocupacion, direccion,
eléfono.  Asimismo es  importante
nocer el motivo por el que el paciente

de a la consulta

iCon base en la evaluacion e interpretacion

de los 4

indicadores (ABCD). se debe

establecer un diagnoéstico nutiricio final.

https://ibero.mx/campus/publicaciones/clinica_

nutric/pdf/Documentonormativo.pdf
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