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SUDS .

Un historial clinico nutricional es un registro de la relevante sobre la dieta y el estado
nutricional de un paciente. A continuacion se presentan algunos aspectos importantes que

se deben incluir en un historial clinico nutricional:

¢ Informacion personal: incluyendo la edad, el sexo, la altura y el peso.

e Antecedentes médicos: incluyendo enfermedades crénicas, alergias alimentarias,
intolerancias alimentarias, cirugias anteriores, y medicamentos que el paciente esta
tomando actualmente.

e Historial dietético: incluyendo héabitos alimentarios, patrones de alimentacion,
preferencias alimentarias, y cambio en el peso corporal.

¢ Consumo de macronutrientes: incluyendo la cantidad y el tipo de proteinas, grasas
y carbohidratos que consume el paciente.

¢ Consumo de micronutrientes: incluyendo la cantidad de vitaminas y minerales que
consume el paciente.

¢ Historial de estilo de vida: incluyendo el nivel de actividad fisica, la cantidad de suefio
y el consumo de alcohol o tabaco.

e Historial de salud mental: incluyendo la presencia de trastornos alimentarios,
problemas de ansiedad o depresion, y estrés relacionado con la alimentacion.

¢ Analisis de laboratorio: incluyendo los resultados de pruebas de sangre y orina que

pueden proporcionar informacion sobre el estado nutricional del paciente.

Un historial clinico nutricional detallado puede ayudar a los profesionales de la salud a
determinar el plan de tratamiento mas adecuado para un paciente, ya monitorear su

progreso a lo largo del tiempo.

Los tipos de cribados incluyen el cribado poblacional, que se aplica a todas las personas
residentes en una comunidad, y el cribado selectivo, que se aplica a individuos con un
riesgo conocido de una enfermedad o afeccion especifica. El cribado también puede incluir
pruebas de deteccion para evaluar posibles problemas de salud antes de que se
manifiesten, como las pruebas de deteccidén nutricional, que se utilicen para detectar la

malnutricion o el riesgo de desarrollarla en pacientes de diferentes edades
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