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Importancia de
la evaluacion
del estado de
nutricion

Estado de
nutricion

Componentes
de la
evaluaciéon
del estado de
nutricion:
evaluacién
diagnostica

y de riesgos

Evaluacion del
Estado
de Nutriciéon

—= permitird tomar

—

decisiones
correctas que
coadyuven en el
mejoramiento de
la condicion

—

o

de la ingestion de
alimentos y

la utilizacién
biolégica

El estado de
nutricion refleja el
grado en que las
necesidades
fisiologicas

—

evaluacion del
estado de nutricion
tiene como objetivo
fundamental el
establecer
diagndsticos
nutricios

—

La ADA

definir el estado de nutricién utilizando
historias médicas,

nutricias y de medicamentos; examen
fisico mediciones antropométricas; y
datos de laboratorio.
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la medicion de indicadores del estado
dietético y estado de salud relacionado
con la nutricién.
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—

OMS no la define, pero la ubica como

_J laaplicacién metodoldgica cuyo

propdsito final es mejorar la salud de
los seres humanos.

Condicion resultante

——

reflejara si aquello que consume cubre
sus necesidades nutrimentales

los aspectos inmersos en la

sociales, culturales y psicolégicos son parte
integrante estado de nutricion,

evaluar el consumo de alimentos, se
considera que cumple con todas y cada una

—

Sus caracteristicas generales

son que sea:2,5,7,14

m De facil aplicacion.

m Eficiente.

m Répida.

m Confiable.

m De bajo costo.

m Que no implique riesgos
__para la persona.

EPeso para la talla.

m Circunferencia cefélica

para la edad.

—— = Estatura para la edad.

n IMC.
= Anemia.
m Bajo peso al nacer.

~——

Cambios en el peso.

m Alergias alimentarias.

m Dieta.

— m Valores de laboratorio: albumina,
hematocrito.

m Cambios en el apetito.

m Nausea/vomito.

— m Habitos intestinales

alimentacion del individuo como los econémicos



El ABC de la evaluacion del estado de nutricién



