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¢Qué es la HISTORIA CLINICA p
NUTRICIONAL ?

Consiste en preguntar al paciente la periodicidad con que
consume diferentes alimentos de una lista
pr%dgterminada. Tiene como objetivo conocer el consumo
de diferentes grupos de alimentos en el pasado lejano, lo
cudl permite conocer los hdbitos alimentarios del paciente

La historia clinica en nutricién se p
utiliza para:

« Conocer el motivo por el gue al paciente
acude a la consulta.
Realizar una exploracién fisica y
antropométrica que inicial.
. Almacenar la informacién del paciente a
0o lo largo del tiempo.
o Recopilar y almacenar pruebas
diagndsticas.
Monitorizar la evolucién del paciente
una vez aplicado el tratamiento y
dietas recomendadas tras el
diagnéstico.

Ejemplo de historia clinica p
nutricional

*Datos del paciente
*nformacién clinica
*Antecedentes familiares
*HAbitos alimenticios
*Nivel de actividad
*Exploracién fisica
*Tipo de dieta / tratamiento sugerido
*Evolucién del paciente

Se evaluaron 4 métodos de
cribado nutricional ):

1Valoracién Subjetiva Global (VSG).
2 Mini Nutritional Assessment (MNA).
3Malnutrition Universal Screening Tool
(MUST)
4Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-
2002).




