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PRACTICAS EN NUTRICION CLINICA

estilo de vida.

información sobre los hábitos 

alimentarios y los alimentos 

que se consumen

evalúa el tamaño 

corporal y la proporción 

entre talla y peso.

Para evaluar las primeras 

se utiliza el balance 

nitrogenado (Bn) y el índice 

creatinina/altura (ICA).

Su medida muestra una buena 

relación con el contenido 

adiposo

Historia clínica

Historia dietética.

Parámetros antropométricos
la proteína visceral se utilizan 

como indicadores indirectos las 

concentraciones plasmáticas de 

proteínas de transporte 

sintetizadas por el hígado

composición corporal

Datos bioquímicos.

La albúmina, proteína fácil de 

determinar, se considera un 

buen marcador 

epidemiológico

Peso ideal: se obtiene a partir 

de la talla y la complexión en 

tablas de referencia.

La relación entre la talla y la 

circunferencia de la muñeca 

permite determinar la 

complexión individual

Peso actual: es el que se 

determina en el momento de 

realizar la valoración.

Peso habitual: es el que 

usualmente tiene el 

individuo.

La talla

el tricipital

La exploración física de las 

zonas corporales con elevada 

capacidad de regeneración 

puede alertar sobre posibles 

deficiencias nutricionales.

Evaluacion nutricional

Los pliegues cutáneos y los 

perímetros corporales
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