
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUDOLOGIA 

Griego: Logos Latin: Ludus 

Significa Significa 

Juego Conocimiento 

La ludología es un fenómeno más bien reciente, 
pero no se enfoca en un solo tipo de juego, 
estudia todos los tipos que hay como: 

Tipos de juegos Su aplicación Sus ventajas 

Deportes 

Videojuegos 

Tableros De azar 

Recreativos  

Educativos 

Debe ser aplicada en todas 
las prácticas educativas 
para lograr en los niños/as 
un mejor aprendizaje. 

Promueve el 
desarrollo 
físico. 

Proporciona una 
sensación de 
poder. 

Estimula la 
resolución de 
problemas y 
Auto-
comprensión. 

Fortalece el 
desarrollo 
emocional. 

Objetivos 

El propósito más importante de 
la ludología se basa 
simplemente en entender los 
juegos y su impacto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIDACTICA DEL JUEGO EDUCATIVO 

El juego didáctico es la mejor 

forma de aprender jugando. 

Utilizar juguetes educativos o 

didácticos es una buena manera 

de estimular el aprendizaje en los 

niños, a la vez que se divierten. 

¿QUE ES? Características del juego didáctico Un juguete didáctico para cada desarrollo Beneficios de los juegos educativos ejemplos de juegos didácticos 

Entendemos por juego 

didáctico el método de 

enseñanza que se emplea 

para fomentar el 

conocimiento de una 

forma lúdica y educativa.  

Su objetivo es 

que el niño 

desarrolle sus 

habilidades 

cognitivas y 

sociales y 

refuerza los 

conocimientos 

El juego es una 

de las técnicas 

de aprendizaje 

más 

tradicionales y 

efectivas. 

Deben ser juegos 

sencillos, de fácil 

manejo y con un 

objetivo 

educativo. 

Las 

instrucciones 

tienen que ser 

comprensibles 

para el niño. 

La finalidad de esta 

propuesta lúdica es 

fomentar el desarrollo 

en el ámbito 

cognitivo, social, 

emocional y verbal. 

Los juguetes didácticos se suelen 

separar por franjas de edad y en 

relación a los procesos evolutivos 

de cada niño. Jugar lleva a los 

niños a tocar, inventar, 

experimentar, expresar, crear. 
Psicomotricidad fina: hay 

juegos que trabajan el 

movimiento del cuerpo y 

que ayudan al niño a 

desarrollar una mayor 

destreza. 

Estimulación sensorial: 

el pequeño descubre el 

mundo que le rodea a 

partir de los sentidos. 

Desarrollo cognitivo: 

a través del juego se 

trabaja el razonamiento 

y aspectos como la 

clasificación o la 

seriación. 

Estimulación del 
lenguaje: se fomenta 

el desarrollo del 

lenguaje, mejorando 

las habilidades 

comunicativas. 

Estimulan la 

memoria. Hay muchos 

juegos educativos que 

ponen énfasis en la 

memorización y la 

concentración. 

Preparan al niño para el 

éxito y para el fracaso. 

Gracias al juego, los 

pequeños aprenden a 

ganar, pero también a 

perder. 

Mejora la 

autoestima y el 

bienestar emocional. 

A través de estas 

actividades lúdicas, 

los niños expresan sus 

emociones y tienen la 

oportunidad de 

conocer mejor sus 

fortalezas y 

debilidades. 

El interés del niño se 

expande a áreas que, 

posiblemente antes, no 

atraían su atención. A 

través del juego, materias 

de investigación científica, 

matemáticas o geografía 

son asignaturas que 

despiertan la curiosidad de 

los pequeños. 

Puzzles Juegos de memoria  Juegos con bloques Adivinanzas 

Este tipo de juego suele 

incorporar piezas grandes 

si se dirige a una edad 

temprana. 

Este tipo de juego 

se emplea a partir 

de los cinco o seis 

años. 

Los juegos con 

bloques potencian 

la psicomotricidad 

fina y ayudan a 

desarrollar la visión 

espacial. 

Se trata de un 

divertido juego 

ayuda a los niños a 

centrar su atención y 

a desarrollarse 

intelectualmente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANCIA DEL PROCESO DE 

JUEGO INFANTIL 

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y 

aprendizaje de los niños, ya que les permite potenciar su 

imaginación, explorar el medio ambiente en el que se desenvuelven, 

expresar su visión particular del mundo, manifestándola mediante 

su creatividad a través del lenguaje oral y corporal, y el desarrollo 

de habilidades socioemocionales y psicomotoras que se materializan 

de su relación entre pares y adultos. 

Los beneficios del juego para los niños 
¿Cómo estimulan el aprendizaje los diferentes 

tipos de juego en la educación infantil? 

El juego no solo implica diversión y 

entretenimiento, sino que es una 

necesidad básica para el desarrollo 

infantil. Filósofos como Platón y 

Aristóteles lo habían comprendido y se 

refirieron al juego como una valiosa 

herramienta para formar la mente infantil 

y preparar a los niños para la vida adulta. 

El psicólogo Jean Piaget también 

entendió la importancia del juego en la 

educación infantil y afirmó que “los 

niños y niñas no juegan para aprender, 

sino que aprenden porque juegan”. A 

través del juego, los niños descubren el 

mundo que les rodea y desarrollan sus 

habilidades e intereses. 

Razones para estimular el juego durante la infancia 

1.Desarrolla las habilidades motoras 2.Estimula el desarrollo intelectual y cognitivo 3.Modela la personalidad 4.Favorece la comunicación e interacción social 5.Potencia la autonomía 

Permite mejorar el equilibrio 
y la coordinación mano-ojo 

A través de la actividad 

lúdica el pequeño puede 

representar al mundo 

que le rodea 

estableciendo sus 

propios símbolos para 

imitar las actitudes y 

comportamientos de los 

adultos. 

En este proceso también se 

forma y consolida el 

autoconcepto, la autoestima y la 

autovaloración, a la vez que se 

estimula la expresión emocional. 

El juego se convierte en el 

primer agente socializador 

porque es a través de este que el 

niño, que aún no ha aprendido a 

relacionarse con los demás, 

logra establecer nuevas 

relaciones. 

De esta manera, el niño se 

empieza a interesar por lo 

que en verdad le gusta y le 

dedica especial atención a 

los juegos que prefiere. 

El juego libre es ideal 

para estimular la 

creatividad, la 

imaginación y la 

autonomía infantil. 

Pero los juegos 
dirigidos que siguen un 
patrón más estructurado 
también ofrecen 
excelentes 
oportunidades de 
aprendizaje. 

A través del juego simbólico y de 

representación aqui los niños asumen 

el rol de otras personas. Y también 

enriquece el lenguaje y consolida las 

representaciones mentales e imágenes 

sociales que permitirán al niño 

insertarse en la sociedad.  

En cambio, los juegos de 
reglas transmiten a los 
niños la importancia de las 
normas para la convivencia 
y les ayudan a conocer 
mejor su cultura. 
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