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Trastorno especifico del aprendizaje: con
dificultades en la lectura

v

v

Los trastornos del neurodesarrollo el
relativo al aprendizaje de la lectura es de
la mas alta prevalencia en edad escolar

v

v

Criterios diagnosticos

v

Los

v

v

Caracteristicas neuropsicologicas

v

Teoria de déficit en el procesamiento
de secuencias rapidas en el tiempo

Se caracteriza

¢ (2013

por problemas en la decodificacion
de palabras, la velocidad de

criterios diagndsticos con base en la APA

) establecen que al menos durante seis

meses se haya presentado alguno de los
siguientes

La explicaciéon neurocognitiva de un déficit en
el procesamiento fonolégico como la causa de
las dificultades para aprender a leer.

v

v X

dislexia

Rutas de la lectura y tipos de

Estudios clinico-patolégico

v

Talla (1993) y Wolff (1993)

v

lectura.

v

Sintomas

v

v

Se han propuesto

v

Presentan una serie de evidencias de trastornos en el
procesamiento visual y auditivo y problemas motores
finos, en nifios disléxicos y con trastornos del lenguaje

otras teorias como las del procesamiento
secuencial temporal y la cerebelar, no
obstante, la teoria fonolégica es la que ha

Hasta el momento

v

La hipétesis que ha sido comprobada en
mayor medida es que en la base de este
desorden se encuentra se encuentra una
deficiencia en procesos metalinglisticos
en particular en la conciencia fonologico

v

A) inexactitud o enlentecimiento y esfuerzo en la

lectura de palabras

B) problemas para comprender el significado de lo que

se lee
C) dificultades con
ortografica en la escritura

D) complicacién para expresar ideas por escrito
E) limitantes para comprender el sentido de nimero

hechos numéricos o célculo

F) conflictos con el razonamiento matematico.

tenido mayor apoyo empirico

v

Teoria fonolégica

la correccion gramatical y #
Tres habilidades que se han considerado
procesamiento

del

v

componentes
fonolégico

v la existencia de dos
mecanismos diferentes para llevar v
a cabo el proceso de lectura

Sugieren

v

Ellis y Young (1988)

Proponen

1 |

Los primeros estudios clinico patolégicos en que se pudieron estudiar post mortem

los cerebros de individuos disléxicos, llevaron a determinar que existen

+ variaciones en la asimetria del planum temporale en los cerebros de individuos
disléxicos, mientras que en los individuos normales esta area es de mayores

dimensiones en el hemisferio izquierdo, en los disléxicos hay mayor simetria
derecha-izquierda, ademéas de malformaciones corticales y subcorticales que

+ tienen sus origenes durante el periodo de migracién celular

rutas o

Estudios de imagen funcional

v "

Que eStOS_ menores tienen falteraC|ones enel 1.Laruta Iéxica o directa que se refiere a la recuperacion El modelo estandar
p’ro.cesamlen.t 9 de secuencias temporales en fonolégica directamente de las representaciones léxicas
rapida sucesion, las cua!es subyacen tanto a u ortogréaficas almacenadas en la memoria visual +
sus deficiencias perceptivas como motoras 2.Una via subléxica o indirecta que ensambla el c6digo

$ fonolégico en serie, letra por letra, basada en reglas de Se postulan

decodificaciéon grafema-fonema. v
Concluyen
+ E:tos tres regiones del hemisferio izquierdo, dos en regiones

posteriores del cerebro y una en regiones anteriores, que serian

También

v

se hallegado a la conclusién de que hay ciertas
anomalias estructurales y funcionales que
serian las responsables de las dificultades en el
procesamiento fonoldgico y por consecuencia,
también de los problemas para aprender a leer

v

De acuerdo

v

con el DSM-5, las habilidades académicas
deben estar por debajo de lo esperado para la
edad cronolédgica de la persona de manera

Los cuales son

v

Que la alteracién en el procesamiento de secuencias 4

temporales, observada en nifios con trast

lenguaje, esta en la base de su incapacidad para

ornos del

Dos mecanismos son compatibles con los tipos

importantes para la lectura y que tendrian una funcién anormal
en lectores disléxicos (Shaywitz & Shaywitz, 2008).

de dislexia del desarrollo propuestos por

v

“sustancial” y “cuantificable”

v

Conocer

v

las causas también han permitido mejores
métodos de evaluacion para establecer un

diagnéstico 'y establecer las medidas
preventivas 'y remediales para estos
trastornos.

v

Ya que
cuando no son detectados y

atendidos a tiempo, acarrean como
consecuencia mayores problemas a

\

sugiere

v

Que se debe contar con herramientas
estandarizadas para el diagnostico todo
ello complementa una evaluacion clinica

¥

la consciencia o sensibilidad

fonolégica, es una

habilidad metalinglistica que se refiere al grado de

es

sensibilidad a la estructura sonora del lenguaje oral,
la capacidad para reconocer,
manipular los sonidos del propio idioma

discriminar 'y

la persona que los padece, entre los
que se incluyen las complicaciones
emocionales, desercion escolar, baja
autoestima.

ubicado en cuatro niveles (leve, moderado, severo y grave) que se
definen por la cantidad de &reas de competencia académica
afectadas (lectura, escritura, matematicas), la posibilidad del
individuo de funcionar en tareas académicas, y por el tipo de
apoyos requeridos para superar o compensar las deficiencias

Habilidad denominada memoria fonoldgica,
representacion de la informacion linguistica basada en
un sistema de sonidos (Anthony & Francis, 2005) y se
emplea para retener la informaciéon conforme llega la
secuencia de sonidos por un tiempo limitado, mientras
se procesa la totalidad de la palabra.

Investigaciones han presentado evidencia que apoya la
hipétesis de que la dislexia del desarrollo estd asociada
selectivamente con dificultades en procesar estimulos
visuales y auditivos en el dominio de las frecuencias altas
(Talla, 1993; Llinas, 1993; Stein, 1993; & Wolff, 1993).

v

S - - integrar informacion que converge al sistema P -

-la consciencia fonolégica (o sensibilidad 9 ral ., ?j - gd ha alteracié Torppa et al. (2013), una con déficit fonoldgico - - - -
fonolégica), nervioso cen ’e‘l en ;apf a ?Uctes'cl’” ICha a .er?uon y otra con déficit visoverbal el primer sistema posterior es Ia‘zona parieto-temporal
- el acceso al léxico (0 denominacion automatica €s pansensorial, €s decir, aecta al procesamiento en 3 (PT) izquierda. Esta area fue mencionada desde 1891 por
répida) miiltiples modalidades ser.1§0r|ales y de salida motora Dejerine, quien sugirié que una porcion del area posterior
y la memoria fonolégica. dentro del rango de los milisegundos En del cerebro (la cual incluye el giro angular y el
v supramarginal en el lébulo parietal inferior, y la parte
‘ bi 4 posterior del giro temporal superior) era critica para la

iversas i
El primero de ellos consonancia con las dos rutas-de Ieptura lectura.
v descritas se ha propuesto la existencia de *

al menos dos tipos de dislexia, la fonolégica

y la de superficie el segundo sistema de lectura posterior es

el area occipito-temporal (OT) izquierda, la
+ cual es de especial importancia para la
lectura fluida y se reporté por primera vez por
Dejerine en 1892 en asociacion con alexia
adquirida, desde entonces esta asociacion se

En la dislexia fonolégica, la habilidad para leer palabras
familiares es superior a la habilidad para leer
pseudopalabras, la razén es que los pacientes no

es la *

v v . T ha demostrado repetidamente
Teoria cereberal pueden aplicar Ia§ reglas de converswn. grafema-
de acuerdo con el DSM-5, cuando se diagnostica el El segundo fonema a secuencias de letras que no han visto antes. v
TEAp debe puntualizarse en qué dominio académico + v * El tercer circuito neuronal relacionado con
(lectura, escritura 0 matematicas) se presentan las o o o Nicolson y Fawcett (1990), y Nicolson et — — la lectura que describen Shaywitz y Shaywitz
dificultades y especificar los subdominios donde se componente, denominacion automatica rapida (DAR) o acceso al (2001) en la dislexia de superficie, los lectores parecen (2008) es el giro frontal inferior izquierdo
observen deficiencias al almacenamlgr)to |EXI(,:0., se r(?flgre ala (-’3f|'C|enC|a 0 veIoc@ad tener una dificultad en el acceso al léxico mental (4rea de Broca), un sistema que ha sido
enla recuperacion de codigos Iexmo—fonologlcos dela memoria. * ortografico y, o en sus conexiones con el sistema durante mucho tiempo asociado con la
$ Es la capacidad de recuperar con rapidez las formas fonologicas Proponen semantico, por lo que hacen uso de la ruta de articulacion y que también interviene en la
Un cambio de palabras de la memoria a largo plazo. conversion grafema-fonema lectura silenciosa y denominacion
v v v ;
imporante entre of DSNLIV-TR (APA, 2002) y ¢l DSM-S (APA, La tercera una teora, cuya explcacion neurobioldgios s due f cerebelo Newobiologia de fa dislexia
2013).es que en ggte Gltimo manual sg hace hincapié en la + lo que sobrevienen una serie de dificultades cognitivas L]
necesidad de especificar el grado de severidad, el cual puede ser La hipétesis de que la dislexia del desarrollo

-En segundo lugar, el

-En primer lugar, el cerebelo juega un papel en el control motor y por lo
tanto en la articulacion del habla, lo cual a su vez puede conducir a
deficiencias en las representaciones fonoldgicas.

cerebelo desempefia un papel
automatizacion de tareas sobreaprendidas, como escribir y leer.

tiene su origen en alguna disfunciéon o
anomalia estructural ha llevado a diferentes
estudios que han coincidido en el origen
constitucional del trastorno

en la




Trastorno especifico del aprendizaje: con

dificultades en la lectura

+

v

Evaluacion

v

para

v

Diagnosticar un trastorno especifico del aprendizaje
con alteraciones en la lectura es necesario hacer
una entrevista inicial en la que se indague acerca de
los antecedentes patolégicos y heredofamiliares de
los nifios v

También

v

es importante conocer los antecedentes
heredofamiliares, ya que es un
trastorno en el que se ha detectado un
patron de heredabilidad importante.

v

Saber cual es el nivel intelectual de nifios
con dificultades en el aprendizaje de la
lectura es indispensable por varias razones.

v

La primera de ellas es que permite descartar la
presencia de una posible discapacidad intelectual,
caso en el cual, se excluye la posibilidad de un

TEApL.
v

\4

v

Intervencién

v

la intervencién debe enfocarse en desarrollar el principio alfabético o
insight acerca de la relacién grafema-fonema, el cual tiene lugar cuando
los nifios comprenden que el lenguaje oral estd compuesto por sonidos
individuales y que a estos sonidos se les puede asignar una grafia, a
los menores se les ensefia como aplicar las reglas para asociar cada
elemento de la serie de fonemas de su lengua con uno a més elementos
de la serie de letras o grafias y a tener una lectura precisa

¥

La decodificacion grafema-fonema

v

Requiere

v

consciencia fonolégica y ésta a su vez se incrementa una vez
que se adquiere la lectura (Wagner et al., 1994). En tercer
lugar, debe trabajarse en la ensefianza del reconocimiento
|éxico y automatico de las palabras para lograr la fluidez de la
lectura

v

Intervencion para el desarrollo de la conciencia
fonol6gica

la consciencia fonoldgica es una habilidad
metalinglistica, por lo tanto, para desarrollarla
hay que propiciar que el nifio analice su lenguaje
oral como un objeto

La segunda razén es que, en algunos individuos, las +
dificultades en la lectura son consecuencia de un bajo nivel Schuelle y Boudreau (2008)
intelectual, aunque no siempre cumplen los criterios para

discapacidad intelectual, y en estos casos el desempefio v

en ambas areas (intelectual y de desempefio académico)
son congruentes, lo cual es muy orientador respecto a la

intervencion
I

Proponen

v

v

El tercer motivo es que permite identificar aquellos casos
que alo largo de la historia se han considerado prototipicos
de un trastorno del aprendizaje o dislexia del desarrollo, en

que la consciencia fonol6gica tiene un nivel superficial
y otro profundo, por lo tanto, la ensefianza debe de ser
en ese orden de dificultad

los cuales, el desempefio en tareas de lectura es menor de

manera relevante con relacion al nivel intelectual

v

Nivel superficial

4

» ldentificar y generar rimas

» lgualar o emparejar palabras con el mismo sonido
inicial

»  Dividir palabras en silabas

v
Nivel profundo

¥

+ Para las tareas de andlisis se pueden eliminar,
aumentar, sustituir o intercambiar silabas o
fonemas, en una palabra

+ Lastareas de sintesis consisten en pedir a los nifios
que adivinen qué palabra se forma cuando se juntan
los sonidos, también puede iniciarse con silabas y
después con fonemas

<

Desarrollo del principio alfabético vy
decodificacién de palabras

v
en la fase de ensefianza del principio alfabético, el abordaje debe ser
multisensorial, es decir, los nifios deben de acceder a la forma perceptual
de la letra a través de los sentidos visual y tactil, para relacionarla y
asociarla con su respectivo fonema o sonido, por lo que es mejor no
trabajar con el nombre de la letra para no confundir al nifio

v

Automatizacién en el reconocimiento de palabra o uso de
la ruta léxica

v

Una vez que se adquiere la decodificacion de palabras, al inicio
la lectura es lenta porque se trata de un proceso laborioso y de
esfuerzo, ya que los nifios empiezan por leer mediante la ruta
fonoldgica o de decodificacion grafema-fonema

v

Comprension de la lectura

v

La lectura Iéxica no s6lo permite obtener mayor velocidad en
el proceso lector sino ademas contribuye a una mejor
comprension del texto, ya que las palabras homoéfonas (p.
ej., Asia, continente y hacia, del verbo hacer pueden ser
comprendidas de forma adecuada

v

Wagner y Torgesen (1987)

v

Sefialan

+

que el principal efecto de las habilidades
fonolégicas radica en la decodificacion de
palabras y que el impacto en la comprension es
s6lo indirecto, ya que una exacta decodificacion
de palabras es crucial para una buena
comprension.

v

Conclusiones

v

Para llevar a cabo la evaluacion de nifios con
TEApL es necesario aplicar pruebas para valorar
el nivel intelectual y los procesos involucrados en
la lectura, ademas de documentar el historial
personal, de salud y académico a través de una
entrevista

|

Para lograr la fluidez en esta tarea, la intervencién debe
al menos abarcar el entrenamiento en habilidades
fonoldgicas, la ensefianza de la decodificacion grafema-
fonema y por Gltimo, el reconocimiento léxico de las
palabras




Trastorno especifico del aprendizaje: con
dificultades en las matematicas

v

v

El trastorno del calculo, discalculia del
desarrollo o deficiencias especificas en la
aritmética es un  trastorno  del
neurodesarrollo que implica dificultades
en el aprendizaje y uso de las aptitudes
matematicas

v v

Etiologia y curso

v v

En relacion

En relaciéon

con la prevalencia del TEAp-DM, Shalev y Gross-
+ Tsur (2001) refieren que, en EUA, Europa e Israel,
esta entre 3y 6.5%, Geary (2003) la sitla entre 5y

v

para verbalizar los pasos para resolver problemas

Lenguaje. Sus deficiencias se manifiestan en
problemas para relacionar términos aritméticos con
su significado minuendo, dividendo, multiplicando, o

v

Escala de inteligencia

v

v

Razonamiento: Las limitaciones en este proceso

La escala de inteligencia Wechsler para nifios IV
(Wechsler, 2007) proporciona informacién
relacionada con la capacidad intelectual del nifio a
través del coeficiente intelectual total, también se

\

Intervencién

X

Defiore (2000) sugiere que para intervenir
el proceso aritmético deben usarse las
siguientes directrices

v

Apoyarse en actividades manipulativas y en
concreto (regletas,
I6gicos, domind, abaco, entre otros).

cubos, bloques

2

la comprension de conceptos y

operaciones matematicas

v con su curso, se describe que el trastorno 8% de la poblacién escolar, mientras que otros se manifiestan en fallas para comparar tamafios, puede obtener informacién sobre su funcionamiento
T comienza en la edad escolar y se mantiene hasta autores reportan una cifra de alrededor del 10% simbolos matematicos -, x, =-, y en la en comprensién verbal, razonamiento perceptual
Definicién la edad adulta, por lo que afecta la personalidad, (Jovanovic, Jovanovic, Bankovic-Gajic, Nikolic, & comprension del nivel abstracto de los conceptos memoria de trabajo y veI’ocidad de procesamiento ' material
educacion y formacién profesional (Kaufmann, Svetozarevic, et al., 2013). matematicos.
v von Aster. 2012). ¥ Y
Muchos + - v Pruebas especificas -
Tipos de TEAp-DM Funcionamiento motor: Presentan poca legibilidad en Trabajar
+ Shalev, Manor y Gross-Tsur (2005), la escritura de los nimeros con deficiencias en la ¥
nifios presentan deficiencias en la habilidad v velocidad y precision Dentro de las pruebas especificas que
matematica por lo que se dice que tienen “deficiencias * Artigas-Pallarés  (2002) clasifica el - ayydan a evaluar el procesamiento
especificas en la aritmética” o un “trastorno del trastorno de acuerdo con el hemisferio aritmético se encuentran
célculo”, el cual forma parte de los trastornos del Ensu cerebral implicado y propone dos grupos Habilidades matematicas: Tienen problemas ”
neurodesarrollo y se le ha denominado discalculia del para seguir secuencias de pasos matematicos, Prueba para el diagnéstico de las competencias matematicas
desarrollo (Ardila, Roselli, & Matute, 2005) + * contar objetos y aprender las tablas de basicas TEDI-MATH- (Grégoire, Noel, & Van Nieuwenhoven, 2005)
EStU_diO prospectivo, concluyeron- que 1.Los del hemisferio izquierdo, en el que se incluyen multiplicar. bateria que ayuda a evaluar con profundidad el procesamiento
persistencia _dE| trastorno se asocia con un nifios con un coeficiente intelectual ejecutivo v numérico. Esta dirigido a nifios de entre 4 y 8 afios de edad, y se
Este coeficiente  intelectual bajo, inatencion superior al verbal y buen funcionamiento deficienci p h conforma de 25 pruebas que se agrupan en cinco ambitos del
habilidades deficientes en la escritura. visoespacial, este tipo se asocia con gran Lectura. Las deficiencias pueden hacerse conocimiento numérico (conteo y enumeracion, conocimiento del

Este trastorno se manifiesta en deficiencias de
aprovechamiento en aritmética aun cuando el
nifo cuenta con una inteligencia normal,
oportunidad escolar, estabilidad emocional y

v

frecuencia a la dislexia o a trastornos del lenguaje.

manifiestas en una dificultad para entender el
vocabulario matemético y los

sistema de numeracion ardbiga y del verbal, estimacion de

problemas . . L P
cantidades, operaciones aritméticas y competencias ldgicas).

v

Conclusiones

v

El TEA-DM es un trastorno del
neurodesarrollo que se
caracteriza por presentar
dificultades en el aprendizaje y
uso de las aptitudes matematicas,
estas aptitudes deben estar de
manera sustancial por debajo a lo

Diferencia de genero

+ aritméticos a resolver

2.Los del hemisferio derecho, que se caracterizan por

+ presentar un coeficiente intelectual verbal superior al

motivacion suficiente (APA, 2002).

Criterios diagndsticos

El DSM-5 (APA, 2013) cita cuatro

Aungue algunos estudios muestran una preponderancia
$ del género masculino en este trastorno (proporcion de
1.6 a 2.2 niflos por 1 nifia), en una revision sobre las
diferencias de género en las habilidades matematicas no
v se encontraron diferencias entre hombres y mujeres de

distintas edades (Fletcher, Reid, Fuch, & Barnes, 2007)

funcion

criterios para diagnosticar TEAp-DM

\4
Los criterios son

v

A) dificultades en el razonamiento matematico en el sentido
numeérico, memorizacion de las tablas de multiplicar, razonamiento
matematico, célculo correcto, entre otras, las cuales deben persistir
al menos durante seis meses, aunque el nifio haya recibido algin
tratamiento para mejorarlas

B) las habilidades matematicas medidas con pruebas estandarizadas
aplicadas de forma individual deben estar de manera sustancial por
debajo de lo esperado para la edad del nifio y deben interferir en
forma significativa en el rendimiento académico o las actividades de
la vida cotidiana

C) las fallas en el aprendizaje deben comenzar en la edad escolar;
sin embargo, pueden no manifestarse por completo hasta que el
medio académico lo demande

D) las limitaciones del aprendizaje no se explican por una
discapacidad intelectual o deficiencias sensoriales no corregidas,
diferentes trastornos neurolégicos, adversidad psicosocial, falta de
dominio del lenguaje o por mala ensefianza

<

Prevalencia

v

El DSM-5 (APA, 2013) menciona que la prevalencia
del trastorno especifico del aprendizaje tanto de la
lectura, expresién escrita y matematicas, se sitla
entre el 5y 15% de los nifios en edad escolar de
diferentes culturas y lenguas

v

En México

v

ejecutivo, dificultades pragmaticas en el lenguaje, mala
viso-espacial,
dificultades interpersonales y buena lectura.

alteraciones  grafomotoras,

v

Perfil neuropsicolégico del TEAp-DM

v

Hallazgos de la neurociencia cognoscitiva

v

La neurociencia cognoscitiva

v

esperado para la edad del nifio

v

Prueba de competencia mateméatica basica —-TEMA3- (Ginsgburg, &
Baroody, 2003) esta prueba tiene como objetivo evaluar las
habilidades matematicas tanto formales como informales en varios
procesos: conteo, comparacion de nimeros, habilidades de célculo,
asi como la comprensién de conceptos. Se aplica en forma individual
a nifios de 3 a 8.11 afios, aunque también se puede aplicar a los
mayores que presentan problemas en las matematicas. Contiene un
apartado con orientaciones detalladas para evaluar a profundidad las

v

Los nifios con TEAp-DM muestran un patrén heterogéneo
en relacion con las deficiencias que presentan, entre las
gue se encuentran (APA, 2002; Bley, & Thornton, 1981;
Montague, 1996):

v

Percepcion: tienen dificultades para diferenciar los
nuameros, los operadores, calculos que involucran
arriba-abajo (p. €j., suma o derecha-izquierda),
reagrupamiento, alineacion de numeros en la
multiplicacion y la divisién

v

la Direccion General de Educacién Especial admite que
un 10% de los que se encuentran en este rango

Atencidn. Tienen fallas al reproducir nimeros o cifras
de manera correcta, recordar al afiadir nimeros
“llevando” y tener en cuenta los signos operativos

requieren de sus servicios y que, de éstos, dos terceras
partes presentan trastornos de aprendizaje, con lo que
se puede inferir que la prevalencia se encuentra entre
un 6y 7% de la poblacion escolar general (Fletcher, &
Kaufman, 1995).

v

Memoria. Tienen deficiencias para
conceptualizar operaciones aritméticas,
representar y recordar datos aritméticos de forma
automatica, conceptualizar y aprender algoritmos
y férmulas, o bien, resolver problemas

Se ocupa

habilidades en las que el menor obtuvo errores

v

De entender los sistemas cerebrales, circuitos neuronales
y mecanismos moleculares involucrados en los procesos
cognoscitivos. En este campo, la habilidad para el calculo
se aborda al investigar las bases cerebrales de la
aritmética elemental. Gracias a mdltiples técnicas, hoy es
posible localizar las zonas cerebrales que se activan al
realizar diferentes procesos cognoscitivos como las
operaciones aritméticas (Dehaene, 2000; 2003)

¥

Evaluacion

v

Cuando

v

v

Pruebas complementarias
\4

Como ya se menciond en los TEAp-DM es
deseable que se evalle con mas detalle la atencién
y las habilidades visoespaciales, para ello se
pueden considerar las siguientes pruebas

4

-Prueba de colores y palabras Stroop (Golden, 2001)
- Prueba de percepcion de diferencias revisado
CARAS-R- (Thurstone & Yela, 2012)

- Prueba de desarrollo de la percepcién visual de
Frostig-DTVP-2- (Frostig, 2008)

existe sospecha de un caso de TEAp-DM es necesario realizar una evaluacion
neuropsicolégica completa para confirmar el diagndstico y conocer las fortalezas y

debilidades del paciente

es necesario comenzar con la realizacion de una historia clinica para evaluar factores de
riesgo pre, peri y posnatales, asi como conocer la historia escolar y las deficiencias que
ha presentado, ademéas de evaluar a qué edad el nifio inicié con dificultades en las
matematicas, qué tipo de deficiencias presenta y si ha recibido intervencion al respecto
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