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Trastorno especifico del
aprendizaje: con dificultades

en la lectura

[ Se caracteriza: }

Por problemas en la decodificaciéon de
palabras, la velocidad de lecturay, o en la
comprension.

[Criterios diagnésticos}

( )

Un rendimiento inferior al esperado en lectura,
escritura o matematicas, que no es congruente
con la edad cronolégica y el grado escolar, y
que tampoco es explicable por deficiencias
sensoriales visuales o auditivas, discapacidad
intelectual o enfermedades neuroldgicas o
mentales.

Los criterios diagnodsticos con base en la
APA (2013) establecen que al menos
durante seis meses se haya presentado
alguno de los siguientes sintomas:

a) inexactitud o enlentecimiento y esfuerzo en
la lectura de palabras; b) problemas para
comprender el significado de lo que se leg; ¢)
dificultades con la correccion gramatical y
ortografica en la escritura; d) complicacion para
expresar ideas por escrito; €) limitantes para
comprender el sentido de niUmero, hechos
numeéricos o calculo; o f) conflictos con el
razonamiento matematico.

[

[Ubicado cuatro niveles:J
|

[

r

1

]

LEVE: Que el individuo puede ser capaz de compensar
o funcionar bien cuando se le proporcionan
adaptaciones o servicios de apoyo apropiados, en
especial durante los afios escolares.

MODERADO: Marcadas limitaciones en

N\

SEVERO: Es probable que el individuo no sea

habilidades de aprendizaje en una o mas areas de
competencia académica; es poco probable que el
individuo alcance la competencia sin algunos
intervalos de ensefanza intensiva y especializada
durante los afios escolares.

capaz de completar las actividades con precision
y eficiencia.

GRAVE: Fuertes complicaciones en habilidades de
aprendizaje que afectan diversos ambitos académicos, de
tal forma que no es probable que el individuo

aprenda esas habilidades sin un curso intensivo
individualizado y la ensefianza especializada durante la
mayor parte de sus afios escolares.

Del procesamiento fonoloégico:

Es una habilidad metalinglistica que se refiere
al grado de sensibilidad a la estructura sonora
del lenguaje oral; es la capacidad para
reconocer, discriminar y manipular los sonidos
del propio idioma.

Teoria fonolégica

TRES HABILIDADES:

El acceso al Iéxico de la memoria.

Es la capacidad de recuperar con rapidez las
formas fonoldgicas de palabras de la memoria
a largo plazo.

Consiste:

En nombrar a gran velocidad series limitadas
de objetos familiares que se presentan en
orden aleatorio (letras, digitos, colores, objetos)
y arregladas por renglones.

Caracteristicas neuropsicolégicas

Se han propuesto otras teorias como las del
procesamiento secuencial temporal y la
cerebelar; no obstante, la teoria fonoldgica es
la que ha tenido mayor apoyo empirico, por
lo que sera la que se trate en este trabajo con

mayor amplitud.

La memoria fonolégica.

Es la representacion de la informacion
linglistica basada en un sistema de sonidos

Se evalua con tareas que requieren una breve
retencion verbal e inmediata repeticion de
secuencias de reactivos no significativos de
material verbal de longitud creciente (tareas de
span o capacidad de memoria).

Teoria de déficit en el procesamiento de
secuencias rapidas en el tiempo .

Presentan una serie de evidencias de trastornos
en el procesamiento visual y auditivo y
problemas motores finos, en nifios disléxicos

y con trastornos del lenguaje.

Integra una bateria de subpruebas para evaluar:

La deteccion, integracion temporal, asociacion,
discriminacion, secuenciacion, tasa de
procesamiento y memoria serial para eventos
acusticos.

Teoria cerebelar

El cerebelo juega un papel en el control motor y
por lo tanto en la articulacion del habla, lo cual
a su vez puede conducir a deficiencias en

las representaciones fonologicas

Rutas de la lectura y tipos de
dislexia

Proponen la existencia de dos rutas o
mecanismos diferentes para llevar a cabo el
proceso de lectura:

1.La ruta léxica o directa que se refiere a la
recuperacion fonoldgica directamente de las
representaciones Iéxicas u ortograficas
almacenadas en la memoria visual.2. Una via
subléxica o indirecta que ensambla el codigo
fonoldgico en serie, letra por letra, basada en
reglas de decodificacion grafema-fonema

Neurobiologia de la dislexia

Tiene su origen en alguna disfuncién o
anomalia estructural ha llevado a diferentes
estudios que han coincidido en el origen
constitucional del trastorno.

Estudios clinico-patolégicos

Se pudieron estudiar post mortem los cerebros
de individuos disléxicos, llevaron a determinar
que existen variaciones en la asimetria del
planum temporale en los cerebros de individuos
disléxicos; mientras que en los individuos
normales esta area es de mayores dimensiones
en el hemisferio izquierdo, en los disléxicos hay
mayor simetria derecha-izquierda;

Malformaciones son de dos tipos

Nidos de neuronas y glias fuera de lugar (
ectopias) y distorsion de las capas corticales (

microgiria).

Evaluacioén

Un trastorno especifico del aprendizaje con
alteraciones en la lectura es necesario hacer
una entrevista inicial en la que se indague
acerca de los antecedentes patolégicos y
heredofamiliares de los nifios.

Los antecedentes pre, peri y posnatales que
pueden ocasionar agresiones al sistema
nervioso en desarrollo y condicionar un
trastorno del aprendizaje

Es necesaria una entrevista a los profesores y
una revision del expediente escolar que
proporcione un panorama de la historia del
desempefio académico (notas escolares,
examenes, entre otros).

Intervencion

Intervencion para el desarrollo de la
consciencia fonologica

Es una habilidad metalinguistica, por lo tanto,
para desarrollarla hay que propiciar que el nifio
analice su lenguaje oral como un objeto.

Primera etapa;

Es hacer que éste aprenda a escuchar y
prestar una cuidadosa atencién al hablante, en
especial sus labios y su lengua cuando éste
emite cada fonema. Esta ensefianza debe ser
estructurada, secuenciada en orden de
dificultad creciente y multisensorial.

« Identificar y generar rimas (p. €j., ¢,cuales de
las siguientes palabras suenan

igual al final: casa, mesa, sapo?; dime una
palabra que se parezca a “Paco” o

suene parecido al final a “Paco”... posible
respuesta: taco).

* Igualar o emparejar palabras con el mismo
sonido inicial (p. ej., ¢cuales de las

siguientes palabras suenan igual al inicio: paso,
mesa, pala?).

* Dividir palabras en silabas (p. €j., ¢ cuantas
partes tiene la palabra mesa?, dando una
palmada por cada silaba).

Para las tareas de analisis se pueden eliminar,
aumentar, sustituir o intercambiar silabas o
fonemas en una palabra. Puede iniciarse con
eliminar, aumentar y sustituir silabas y después
fonemas.

Las tareas de sintesis consisten en pedir a los
nifios que adivinen qué palabra se forma
cuando se juntan los sonidos, también puede
iniciarse con silabas y después con fonemas



Trastorno especifico del
aprendizaje: con dificultades
en las matematicas*

|

El trastorno del calculo, discalculia del Diferencia de genero Tipos de TEAp-D Evaluacion
desarrollo o deficiencias especificas en la
aritmética es un trastorno del neurodesarrollo

que implica dificultades en el aprendizaje y uso r “\
de las aptitudes matematicas Del género masculino en este trastorno ( Clasifica el trastorno de acuerdo con el Es necesario realizar una evaluacion
\ J proporcién de 1.6 a 2.2 nifios por 1 nifia), en hemisferio cerebral implicado y propone dos neuropsicolégica completa para confirmar el
una revision sobre las diferencias de género en grupos: diagnéstico y conocer las fortalezas y
. las habilidades matematicas no se encontraron debilidades del paciente;
l Definicion; l diferencias entre hombres y mujeres de - 7
distintas edades. 1. Los del hemisferio izquierdo, en el que se - <
q — . . i ) incluyen nifios con un coeficiente intelectual Evaluar a qué edad el nifio inici6é con
Las ac.:t|v.|dades della V.Ida diaria requieren del ejecutivo superior al verbal y buen dificultades en las matematicas, que tipo de
conocimiento y aplicacion de las matematicas, Prevalencia funcionamiento visoespacial. deficiencias presenta y si ha recibido
por ejemplo, en la interpretacion de escalas de intervencién al respecto.
tiempo (calendarios y reloj), direcciones ( \ J
numero de calle, latitud, entre otras), manejo de . ) .
dinero y para seguir una receta de cocina, ya Mencp.na que la prevlale.nma del trastorno 2. Los dgl hemisferio derecho, que' ;e -
que ésta implica manejo de cantidades especifico del aprendizaje tanto de la lectura, caracterizan por presentar un coeficiente l Intervencién I
\ J expresion escrita y matematicas, se sitla entre intelectual verbal superior al ejecutivo,
el 5y 15% de los nifios en edad escolar de dificultades pragmaticas en el lenguaje, mala
Criteri . . diferentes culturas y lenguas. funcion viso-espacial, alteraciones rDefiore (2000) sugiere que para intervenir el
[ riterios dlagnostlcos) grafomotoras, dificultades interpersonales y proceso aritmético deben usarse las siguientes
buena lectura directrices:
— En México, la Direccion General de Educacion -
[LOS criterios son: J Especial admite que un 10% de los que se
] encuentran en este rango requieren de sus Dos deficiencias principales en los TEAp-DM: Perfil neuropsicologico del TEAp-D r. Apoyarse en actividades manipulativas y en
L r L 3 1 r 1 2 servicios y que de éstos, dos terceras partes material concreto (regletas, cubos, bloques
a) dificultades en el razonamiento matematico b) las habilidades matematicas medidas con c) las fallas en el aprendizaje deben comenzar d) las limitaciones del aprendizaje no se presentan trastornos de aprendizaje, con lo que I6gicos, doming, abaco, entre otros).
en el sentido numérico, memorizacion de las pruebas estandarizadas aplicadas de forma en la edad escolar; sin embargo, pueden no explican por una discapacidad intelectual o se puede inferir que la prevalencia se 1. La discalculia procedimental que se 2. La discalculia de hechos numéricos que se Los nifios con TEAp-DM muestran un patrén « Trabajar la comprensién de conceptos y
tablas de multiplicar, razonamiento matematico, individual deben estar de manera sustancial por manifestarse por completo hasta que el medio deficiencias sensoriales no corregidas, encuentra entre un 6 y 7% de la poblacion manifiesta por el uso de procedimientos manifiesta por una dificultad en la heterogéneo en relacién con las deficiencias operaciones matematicas.
célculo correcto. debajo.de lo e.sperado para Iq gdald del nifioy académico lo demande. dif.erentefs. trastornos neu.ro.légicos, adV?rSidad escolar general. aritméticos inmaduros y por una alta frecuencia representacion y recuperacion de datos que presentan, entre las que se encuentran: * Desarrollo de procesos mecanicos y de
deben interferir en forma significativa en el psicosocial, falta de dominio del lenguaje o por de errores. de procedimiento aritméticos basicos de la memoria semantica a memoria.
rendimiento académico o las actividades Lmala ensefanza. ) largo plazo. « Automatizar los algoritmos.
Lde la vida cofidiana; J * Percepcion. Tienen dificultades para : Com(’enzar con problema's.verbales para
diferenciar los nimeros, los operadores, después pasar a los numeéricos.
calculos que involucran arriba-abajo. » Hacer simultaneo el aprendizaje de la sumay
la resta.
L

* Atencion. Tienen fallas al reproducir nimeros
o cifras de manera correcta, recordar al afiadir
numeros “llevando” y tener en cuenta los signos
operativos.

* Memoria. Tienen deficiencias para
conceptualizar operaciones aritméticas,
representar y recordar datos aritméticos de
forma automatica, conceptualizar

y aprender algoritmos y formulas, o bien,
resolver problemas.

* Lenguaje. Sus deficiencias se manifiestan en
problemas para relacionar términos aritméticos
con su significado —minuendo, dividendo,
multiplicando-, o para verbalizar los pasos para
resolver problemas.

* Razonamiento. Las limitaciones en este
proceso se manifiestan en fallas para
comparar tamanos, simbolos

matematicos -<, >, x, =-, y en la comprension
del nivel abstracto de los conceptos
matematicos.



