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Actividad ensayo

1.1CONCEPTO DE ENFERMERIA

Segun Florencia nightingale 1859

Enfermeria tiene la responsabilidad del cuidado de las personas colocandolas de
la mejor forma para que la naturaleza actuara

Segun Virginia Henderson 1950 — 1996

La unica funcién de la enfermera consiste en ayudar al individuo sano o enfermo a
recuperar la salud que realizaria sin ayuda si contara con la fuerza voluntad o con
el conocimiento necesario, haciéndolo de tal modo que se le facilite la
independencia lo mas rapido posible
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INTRODUCCION:

Enfermeria actualmente esta considerada como una profesion complementaria a
otras del area de la salud cuyas caracteristicas consisten en tener un cuerpo de
conocientos desarrollos de habilidades y un sistema de valores creencia y
actitudes

Evaluando los criterios de evaluacion presento la definicion de profesion y
profesionalismo explicar las barreras del profesionalismo las maneras para
aumentar o promover el nivel de profesionalismo como es el perfil de la enfermera
en la era moderna y los diferentes roles en la enfermeria
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CUERPO O DESARROLLO:

Enfermeria

Te explicamos qué es la enfermeria y cual es la historia del surgimiento de esta
profesion. Ademas, enfermeros famosos historicos.

Qué es enfermeria

La enfermeria es una profesion que comprende la atencion, cuidado autonomo y
colaboracion de la salud del ser humano. Los enfermeros se dedican, a grandes
rasgos, a tratar los problemas de salud potenciales o reales que presenta una
persona.

Florence Nightingale impulsé la primera teoria de la enfermeria hace
aproximadamente 150 afos, de la cual se desprenden nuevos modelos, teniendo
cada uno una filosofia diferente del modo de entender la enfermeria y los cuidados
gue se le brindan al paciente. En 1852 fue el inicio de la enfermeria profesional, ya
que a través de la publicacion del libro «Notas de Enfermeria» de Nightingale, las
enfermeras comenzaron a sentir un interés por adquirir conocimientos técnicos
acerca de su profesion.

La enfermeria, hoy en dia, es una carrera a nivel universitario que se dedica a la
atencién y cuidado de pacientes médicos. Existe otra profesion dentro de la
carrera enfermeria que realiza funciones que completan las del enfermero, y es el
oficio de técnico en cuidados de enfermeria, mas comunmente llamado auxiliar de
enfermeria.
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Enfermeros famosos

Florence Nightingale. Se la considera la madre de la enfermeria moderna. Impuls6
el cuidado del ambiente para proporcionar una pronta recuperacion de los
enfermos.

Marianne Cope. Abrié y dirigio los primeros hospitales en Norteamérica,
implementando nuevas normas de limpieza que intervinieron en el desarrollo del
sistema hospitalario estadounidense.

Dorothea Orem. Fue la autora de la teoria del déficit de autocuidado.

Hildegard Peplau. Escribié «Interpersonal Relations in Nursing (Relaciones
interpersonales en la enfermeria) en el afio 1952.

Callista Roy. Escribio Introduccion Nursing: adaptacion modelo» (Introduccién a la
enfermeria: un modelo de adaptacion) en 1976.

Jean Watson. Autora de los factores curativos filosoéficos en 1975 y de «Té theory
Human Caringa (La teoria del cuidado humano).

Martha Rogers. Su teoria de los seres humanos unitarios expone que el ser
humano es mas que la suma de sus partes y que es duefio de sentimientos e
ideas.

San Juan de Dios. Fue fundador de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios.

Historia de la enfermeria

En la antigledad y contrario al pensamiento de la mayoria de las personas, el
oficio de enfermeria fue practicado por hombres gran parte de la historia. Al
abrirse la primera escuela de enfermeria en India el afio 250 A.C., solo los
hombres fueron considerados lo justamente «puros» para poder aprender la
profesion.

El origen de los cuidados a los pacientes y la practica de la enfermeria tiene que
ver con las intervenciones maternales, quienes aseguraban la continuidad de

la vida. La alimentacion en los primeros momentos de la vida de un nifio es
considerada la méas antigua practica de cuidados en un individuo.
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En la época de los grandes pensadores griegos como Sécrates u Homero, ya
estaba impuesto que el acto de la limpieza y el autocuidado de las personas los
mantenia con vida y les otorgaba una mejor calidad de la misma.

El cristianismo estuvo fuertemente ligado a la practica de cuidados de

enfermeria en los monasterios mediante las 6rdenes religiosas. Como
consecuencia de las Cruzadas, la fuerte demanda de hospitales promovié la
creacion de 6rdenes militares que se dedicaban exclusivamente a la enfermeria,
entre ellos estaban los Caballeros Teuténicos, los Caballeros de Lazaro y los
Caballeros Hospitalarios de San Juan de Jerusalén. El Hospital de Obispo Masona
(siglo V1) fue el primer hospital espafiol dedicado Unicamente al cuidado de
enfermos.
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CONCLUSION:

cuidados de enfermeria podemos concluir que el plan de atencion de enfermeria
es de suma importancia tanto para manejo tratamiento y prevencién de la salud en
los servicios de urgencias para lograr proporcionar un tratamiento integral y
adecuado acorte a los aspectos que abarcan el tratamiento de este problema de
salud la planificacién de los cuidados de enfermeria nos permite estar en
evaluacion constante y gradual de la evaluacién a nuestro paciente.
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1.2 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DE LA ENFERMERIA

Las actividades que deben desempefiar las enfermeras en los servicios de
salud mas numerosas las funciones especializadas que delegan en ellas los
médicos y mas amplio el papel que les corresponde desempefar para
proporcionar un cuidado mas completo al paciente Los educadores de esta
disciplina asi como los estudiantes y otros miembros del grupo de salud deben
preocuparse por determinar el significado real de la enfermeria y analizar
conjuntamente el concepto del proceso salud enfermedad y las funciones y
problematica actual de la profesion
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INTRODUCCION:

la educacion de enfermeria hace falta una teoria que dé unidad y apoyo a la estructuracién de los
planes de estudio En los programas de formacién de personal se advierte la necesidad de un
concepto de la naturaleza de la enfermeria y de las funciones que le corresponden en los servicios
de salud.
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CUERPO O DESARROLLO:

Este trabajo trata de determinar, a través de una encuesta aplicada a 140
profesionales de enfermeria, E la situacion actual de las enfermeras desde el
punto de vista académico y social, y las alternativas de cambio segun la opinién de
las mismas con el fin de generar algunas propuestas para trabajar en conjunto con
la Academia Nacional de Medicina. Si bien es cierto que esta es una muestra muy
pequeiia y de hecho no es completamente representativa de todas las enfermeras
de nuestro pais, si tenemos una gran diversidad de facultades de egreso. Los
resultados encontrados a toda luz demuestran que la enfermera debe motivarse
desde el pregrado a seguir realizando estudios de posgrado, que uno de los
problemas para seguir estudiando es el factor econémico, que se deberia hacer
enfasis en un area especifica desde el pregrado y en hacer una entrevista como
requisito de seleccion para el ingreso a estudios de pregrado, entre otros.

Es de suma importancia observar la escasa autoestima de las enfermeras frente a
otras profesiones del area de la salud, hallazgo que debe generar un trabajo
exhaustivo con relacion a esta situacion desde el pregrado. Otro de los objetivos
de presentar este trabajo es motivar a los otros departamentos de enfermeria,
facultades y otros sectores de salud a replicar la encuesta con el fin de poder
estudiar una poblacion mas amplia.

Palabras clave: situacion actual de la enfermeria, educacion en enfermeria,
desempenfio en enfermeria, perspectiva de enfermeria
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CONCLUSION:

Por ser el cuidado de enfermeria un acto que implica el abordaje integral de la
persona el tratar de establecer limites precisos entre sus dimensiones es una
tarea inatil que impide apreciar la riqueza del acto mismo de cuidar Al hacer el
analisis se observé que diferentes tedricas y autores en enfermeria han
contemplado la interaccion la participacion y el afecto como elementos basicos en
el cuidado de enfermeria.
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