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‎Escuela de 
‎Necesidades   

‎De Virginia 
‎Henderson; 

‎Dorotea Orem

‎Escuela de las necesidades

‎Satisfacciòn de las necesidades de los 
‎autocuidados

‎ maslow psicologo

‎en cada persona hay una voluntad activa en 
‎la salud

‎su piramide ‎trata del cuidado del enfermero

‎5 niveles de prioridad

‎nivel 1 necesidades basicas: respirar vever 
‎agua, alimentarce mantener el equilibrio 
‎PH, temperatura y dormir

‎nivel 2 seguridad y protecciòn: seguridad 
‎fisica, seguridad de empleo de ingresos  y 
‎recursos, seguridad moral familiar 
‎propiedad privada

‎nivel 3 necesidad de afiliaciòn y afecto: la 
‎amistad, el compañerismo, el afecto y el 
‎amor

‎nivel 4 estima o reconocimiento: estima alta 
‎y baja la alta concierne a la independencia y 
‎la libertad

‎nivel 5 autorrealizaciòn o auto 
‎actualizaciòn: motivacion de crecimiento 
‎necesidad de ser y autorrealizaciòn

‎independencia de l persona

‎teoria de henderson

‎Ayuda a la persona enferma o sana 
‎recuperaciòn muerte o paz

‎fenomenos en los  siguientes campos 
‎de  pacientes

‎14 necesidades bàsicos de una persona 
‎como un todo

‎1)Respirar normalmente. 
‎ 2)Comer y beber 
‎3) Evacuar los desechos corporales. 
‎4) Moverse y mantener una postura 
‎adecuada. 
‎5) Dormir y descansar. 
‎6 Elegir la ropa adecuada 
‎7) Mantener una adecuada 
‎temperatura del cuerpo
‎8) Mantener higiene corporal, proteger 
‎la piel y tener buena apariencia física. 
‎9) Evitar peligros y no dañar a los 
‎demás. 
‎10) Comunicarse con otros 
‎expresando sus emociones, 
‎necesidades, temores u 
‎opiniones. 
‎11) Profesar su fe. 
‎12) Actuar de manera que se sienta 
‎satisfecho consigo mismo. 
‎13) Participar y disfrutar de diversas 
‎actividades recreativas. 
‎14) Aprender, descubrir o satisfacer la 
‎curiosidad que conduzcan al 
‎desarrollo normal, 
‎a la salud y acudir a los centros de 
‎salud disponibles.
‎ 

‎Método de aplicación del modelo de 
‎cuidado. 

‎valuación:

‎ niveles de independencia que se 
‎establecieron en el plan de cuidados

‎Planificación

‎ cuidados en la intervención.

‎ Valoración

‎satisfacción de las 14 necesidades

‎Intervención de la Enfermería. 

‎ Voluntad: querer hacer. ‎fuerza: poder hacer. ‎ Conocimientos: saber qué hacer y 
‎cómo.

‎ Centro de la intervención: son las áreas 
‎de dependencia de la persona.  
‎ 

‎FUNCIONES DE ENFERMERIA

‎Ayudar a los individuos sanos o enfermos

‎Actuar como miembro del equipo de salud

‎Actuar como miembro del equipo de salud

‎Poseer conocimientos tanto de biología 
‎como sociología Para que Enfermería

‎Teorìa de Orem

‎ las necesidades del autocuidado del paciente ‎ define el autocuidado como una actividad 
‎aprendida, 
‎orientada a un objetivo, dirigida hacia el 
‎propio interés por mantener la vida, la 
‎salud, el  
‎desarrollo y el bienestar

‎ es ayudar al paciente en realizar el 
‎autocuidado y gestionar sus problemas de 
‎salud.

‎Ha descrito la “Teoría de Enfermería del 
‎Déficit de Autocuidado”

‎Define además tres requisitos de 
‎autocuidado:

‎Requisitos de autocuidado universal

‎Requisitos de autocuidado del desarrollo

‎Requisitos de autocuidado de desviación de 
‎la salud

‎Requisitos de autocuidado de desviación de 
‎la salud

‎Los cuidados dependientes.

‎es la

‎ Acción ‎de la enfermera: cumplir con el autocuidado 
‎terapéutico del paciente, compensar la 

‎Conseptos de la teorìa

‎ Concepto de Persona

‎Concepto de Salud

‎Concepto de enfermeria

‎Concepto de Entorno

‎incapacidad del paciente, dar apoyo al 
‎paciente y protegerlo.

‎es 
‎capaz de realizar 

‎acciones 

‎cambian ‎ las características humanas y 
‎biológicas de la persona

‎en 

‎ayudar al individuo a llevar a cabo y 
‎mantener, por sí mismo, 

‎acciones de autocuidado para 
‎conservar la salud y la vida, 
‎recuperarse de la 

‎enfermedad y afrontar las 
‎consecuencias de esta. 

‎influir o interactuar con la 
‎persona

‎Factores físicos, químicos, biológicos 
‎y sociales


