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INTRODUCCION

Enfermeria es una disciplina que esta en constante evolucién, tanto en su
desarrollo como ciencia, como en su practica profesional, al mismo tiempo tiene
una rica historia de pensamiento iniciado por Florence Nightingale quien concibi6 a
las enfermeras como un colectivo de mujeres formadas.

La transicion de vocacion a profesion en 1970 fue un giro de gran importancia para
la enfermeria, desde entonces surgen con mayor fuerza los cuestionamientos
referentes a la esencia de enfermeria y la necesidad de aumentar el conocimiento
para sustentar la practica, asi entonces comienzan a elaborarse teorias y modelos
conceptuales con el fin de guiar el pensamiento critico que se requiere para la
practica profesional.

El propdsito es dejar en evidencia algunas visiones sobre las dificultades que
tenemos para la seleccién, utilizacién y desarrollo de la teoria de enfermeria que
respalde la practica autbnoma y los obstaculos para el desarrollo teorico.



DESARROLLO

El desarrollo del conocimiento en enfermeria es un tema dificil de tratar,
considerando que nuestra profesion trabaja con personas, basa su atencion en el
ser humano y el cuidado otorgado a éste. Esta variabilidad condiciona que el
cuidado que se otorgue también lo sea, los esfuerzos por desarrollar el
conocimiento en enfermeria han sido enfocados en esta &rea y hasta ahora se han
podido unificar criterios al respecto, sin embargo es imposible generar un
conocimiento generalizado de aplicacion estandar a las personas que cuidamos.
El desarrollo del conocimiento en enfermeria no es un camino facil. Meleif
coinciden que durante las primeras décadas del siglo pasado el conocimiento de
enfermeria se basé en el del médico, aun teniendo educacion universitaria
autonoma.

Gracias a la formacion de docentes de enfermeria se empezd a estudiar temas
diversos que comenzaron a plantear interrogantes respecto de la implicancia y
alcances de la enfermeria, naciendo de este modo la investigacion en el area, todo
esto aproximadamente en los afios treinta, cuarenta y cincuenta. Burns y Grove6,
refieren que para validar el mundo empirico de enfermeria se requiere el
desarrollo teorico, que junto con el desarrollo de la ciencia de enfermeria,
generaran el conocimiento disciplinar necesario para garantizar la autonomia de la
practica clinica. Disciplina es el saber producido por las enfermeras y enfermeros
en forma sisteméatica, que constituye el cuerpo de conocimiento propio de
enfermeria, que esta organizado sistematica y l6gicamente en teorias. Jacqueline
Fawcett refiere que el proceso generador de conocimiento es el pensamiento
abstracto, el cual es clave en enfermeria dada la complejidad de la naturaleza de
los conceptos meta paradigmaticos.

Al ser abstractos facilitan el nacimiento de nuevas teorias al respecto y ademas
permite la investigacion pudiéndose comprobar en la practica. El conocimiento de
todos estos factores es indispensable, nos ayudan a comprender, organizar y
analizar los datos del paciente y a tomar decisiones de las intervenciones de
enfermeria. En contraposicion afirma que la investigacion de enfermeria no
avanzara si los conocimientos siguen a la suspension de los faldones de otras
disciplinas. El desarrollo de este tipo de teorias y la sinergia con otras disciplinas
enfatizan alin mas en la relacion intima existente entre la investigacion, docencia y
la practica clinica, ya que una no puede vivir sin la otra.



Es imposible realizar una investigacion sin estar en el lugar, ni observar los
acontecimientos, como tampoco es posible realizar una practica clinica de
enfermeria sin saber respecto de nuestro cuerpo de conocimientos. La experiencia
con grupos de practica reflexiva demuestra que las enfermeras son muy
conscientes de sus limitaciones si el problema esta fuera de su ambito de
influencia ellas aumentan su sociopolitica para entender cuando y como pueden
actuar en relacion con el contexto de enfermeria. El cuerpo tedrico disciplinar es
aplicable en la préactica y demostrable empiricamente. La practica de enfermeria
incluye la integracion del conocimiento de enfermeria a partir de
conceptualizaciones generales de los modelos de enfermeria, estos modelos de
enfermeria reflejan las tendencias filosoficas que inundan el saber y que a partir
de ellas se deriva una vision conceptual y practica de las actividades realizadas de
docentes, clinicos e investigadores.

Estos modelos conceptuales actian como una guia para un correcto desarrollo de
la practica, educacién, investigacion y ética, a su vez funciona como base para el
desarrollo del conocimiento clinico y cientifico orientando la practica del
profesional de enfermeria, ambos conocimientos son interdependientes debido a
gue no pueden existir por separado, cada uno de ellos sirve de sustento al otro
favoreciendo el desarrollo de la practica profesional, debido a que la forma de
desarrollo de conocimiento en la disciplina no es basado sélo en un &rea, sino mas
bien es un complemento y una convergencia de saber que fundan y asientan
nuestra identidad y que al mismo tiempo mejoran ampliamente los resultados en la
practica.

El hecho de poder desarrollar teorias a partir de los modelos conceptuales y que
estas teorias que se creen tengan la factibilidad de poder ser llevadas a la practica
y que a su vez se puedan verificar ha sido de gran beneficio para la profesion, el
uso de esto garantiza el compartir un lenguaje comun y concepciones similares
respectos de los paradigmas de enfermeria y que caracterizan el rol profesional.



Conclusioén

De este modo un saber de papel sufre una metamorfosis, un cambio de estar
escrito a algo tangible comprobable y visible por medio de innumerables estudios
que fundamentan la préctica y reafirman nuestra identidad como estudiantes a
enfermaria, asi podemos ver como se aplican entre otras cosas, los distintos
pensamientos en el desarrollo de habilidades de analisis, como es el de visualizar
quitando los posibles modelos mentales adquiridos por la experiencia y de
reflexionar para saber qué alternativas tomar para decisiones futuras. Conocer y
saber respecto de nuestra profesion incrementa nuestra identidad, nuestra
autoestima y al mismo tiempo aumenta el amor por lo que realizamos, trabajar con
personas y dedicarnos a realizar la gestion del cuidado, como una tarea
consciente y racional, nos distingue y nos fortalece. El cuerpo teorico de
enfermeria es nuestro respaldo, nuestra identidad y si renegamos de esto,
finalmente la identidad de nuestra profesion puede perderse y volver a ser
dependiente de la labor médica, teniendo un retroceso total en la historia de
nuestra disciplina.



