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INTRUDUCCION: La enfermeria abarca el cuidado autébnomo y colaborativo de
personas de todas las edades, familias, y comunidades, enfermos o sanos y en
todos los entornos, importantes son la atencion centrada en la persona. La
enfermeria es la atencion de las necesidades basicas del paciente que sufre un
proceso patologico y la conservacion de sus fuerzas para su recuperacion. “‘en
efecto [la enfermera], no solo colaboran con el medico en los aspectos curativos de
la atencidén, sino que a los pacientes cuidados destinados a reducir las molestias
que los afectan, y ayudandolos a alcanzar cierto grado de bienestar™’



La enfermera apoya el proceso de adaptacidén del paciente mientras esta lucha con
su enfermedad, y lo ayuda a mantener la motivacion necesaria mientras somete a
los procedimientos esenciales para su curacion. La seguridad del paciente es una
problematica del area de la salud en el mundo como se destaca que la seguridad
del paciente es el resultado de la calidad de las interacciones entre todos en el
transcurso del tiempo y en todas las culturas han existido especialistas en el
cuidado de la salud. Entre las profesiones mas antiguas de la humanidad esta la de
bruja, sanadora, partera, para llegar a ser sanadora o sanador era necesario ser
elegido mediante un proceso propio de cada cultura, por herencia o por iniciacién
en suefos ademas se exigia preparacion [ conocimientos y saberes]. Y
adiestramiento[ habilidades practicas] hasta llegar a ser considerado apto por parte
de los sanadores mayores y finalmente ser reconocido por la sociedad. Se ocupa
de mantener, promocionar y proteger la salud, cuidar al enfermo y ayudar a su
rehabilitacion.
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DESARROLLO.: En los albores de su historia, la enfermeria se relaciono con un
fuerte instinto de conservacion y proteccion de la tribu y se sus miembros. El amor y
el interés por la familia y la tribu se extendieron a los vecinos y a los desconocidos.
En su forma rudimentarias, este esfuerzo de servicio se concreto en el cuidado de
los individuos que enfermaban.

A medida que fueron apareciendo civilizaciones mas sofisticadas, el cuidado de los
enfermos se extendid para incorporar la preocupacion por otras situaciones
humanas, la esencia del cuidado de enfermeria es la proteccién de una vida
humana, que es el centro de la reflexion, el objeto del conocimiento, del saber y del



que hacer en la enfermeria. El cuidado de la vida sucede en el con texto del
proceso vital humano que es dinamico, que ocurre entre dos polaridades la vida y la
muerte, donde esta inmerso el proceso salud enfermedad. Esta vision dialéctica de
la disciplina, se contrapone al con transponer al concepto de salud que aparece
desde la existencia del ser humano hasta donde salud se define como ausencia de
signos y sin tomas de enfermedad

La salud es una vida con bienestar continuo y la enfermedad una vida con
limitaciones en el bienestar, fisico, mental y espiritual, donde en ambas
aseveraciones la conciencia del ser humano es fundamental mantener este
equilibrio
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CONCLUSION: Las cualidades de la enfermera, como estar atenta, ser carifiosa,
demostrar interés, mantener informado al paciente y exaltar habilidades del equipo
de trabajo durante el proceso de cuidado, promueven sentimientos de seguridad,
tranquilidad y bienestar que son interpretados por los pacientes en termino de
emocional.

Preocupacion, por atender sus necesidades vitales este hecho tiene de gran
alcance para la organizacion del hospital, e indica que su funcién no solo debe estar
enfocada hacia la curacion de la enfermedad, si no también hacia la atencion del
paciente como ser humano de la enfermera y cual ha mantenido la continuidad de



este cuidado en el tiempo, por la disponibilidad de sus servicios durante 24 horas
de dia y el espacio, por su presencia contante en la unidad de atencion hospitalaria.
Como un grande establecimiento de la salud

La enfermedad es una profesion que comprende la atencién, cuidado autonomo y
colaboracién de la salud del ser humano. Los enfermeros se dedican, a grandes
rasgos, a tratar los problemas de la salud potenciales o reales que presenta una
persona.
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