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EVALUACION DEL
CRECIMIENTO

|

Sonometria del nifio y
el adolescente

v
- N

Es el conjunto de maniobras
para obtener medidas precisas
de las ideas corporales de una
persona

A /

Y
g N
es la ciencia que se ocupa de
la medicion y comparacion
de las formas anatomicas,
tanto en vida como muerto

A /

@ " D
Se utiliza en las disciplinas
biologicas, antropoldgico,
paleontologico, y en general en
todas las ciencias que tengan
en cuenta el grado y la forma

de las regiones anatomicas.
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La somatometria se
refiere a peso, talla e
indice de masa corporal

La medicion de los signos
vitales y el registro de la
somatometria es parte
sistematica

Y

e ineludible de toda
exploracion fisica y forma
parte del examen clinico
eneral

|

N

) la
La 4>[ respiracion
temperatura P

J

[ El Pulso |«

Y

se denominan signos

vitales porque son
manifestaciones
de vida humana
su presencia

confirma la vida y
su ausencia la
muerte.

La presion
arterial

Y

En la practica clinica es util
la desviacibn de los
parametros que se
consideran normales

ly

y sSus cambios son factore;
de riesgo que se relacionan
con entidades patologicas
bien definidas
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Vérnix 0JOS Edema
Caseosa palpebral
AN J
Sustanma nutriente - ",_ -
de color blanquecino Esclerética o efectiva de
blanca

que recubre la piel.
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Pabelldn auricular
en linea recta con el

y

D, Y, L ojo
L . ello fino que cubre la

PO y piel especialmente de ‘ )
isiologia en etapa hombros J N Permeabilidad

maternal y preescolar nasal
NARIZ h g
[Facial MiIIium ) .

toracico
Estornudos
2 500 4 000 punteado minusculo N J
que es facil observar )

en cara y nariz . )

[ TORAX X|f0|des

evidente
p|E|_ Nevus y - o

angiomas
Y
Coloracion de rojo Malformaciones ABDOMEN Macroesplacnico:
intenso ha vasculares frecuentes abdomen grande
Perimetro sonrosado y de localizacion divers distendido, debido al
cefalico </ |en el segundo dia tamafio aumentado de
las visceras.
Y
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EVALUACION DEL
CRECIMIENTO

l

Exploracion fisica del
nifo y el adolescente

Y v P l - l Y
Aspecto Cara Técnica Aparato Neuromuscular
general Piel cardiovascular
A\ J
v Y Y
4 N i . .z il H
- forma y PIrEslEhiElr eeln el pulg’ar inspeccion < palpacién evaluar motilidad activa y
coloracion de la documentar la descripcidn de simetria por deb’ajo del menton pasiva, postura de la
) del bebé para mantener

piel y las mucosas

Y

del

tejido

Y
musculos y

articulaciones en
general

Y

cantidad y distribucion
celular
subcutaneo y el pelo

e

forma, longitud y
tamano de las
extremidades

|

Y

posicidn
preferencial del
nifo

erupciones o hemangiomas en
la historia clinica con sus
respectivas caracteristicas

Cabeza J

tamano, forma y
posicion

Y

Evaluar suturas y
fontanelas

Y
(registrar el
tamano y sus
caracteristicas)

(indiferente, antalgica,
flexion, etc.)

-

la boca cerrada

Y

a0

Descartar rasgos
genéticos menores

5o 5 )

0 mas importante a esta
edad es la evaluacion de

Y

no olvidar
—»{ Ojos ] examinar el
T paladar

: directamente
los medios transparentes bié
del ojo (reflejo rojo) ambien
alparse

este puede verse

pero
debe

i

Orejas

Aparato

H{

respiratorio

Y

implantacion, forma observar el
y { térax y sus
tamano movimientos

Y

al

evaluar la

Nariz }

Lo mas relevante es

permeabilidad de

ambas narinas

auscultacion

v
{ Revisar pulsos J

percusion <«

femorales

Y
Valor normal de

frecuencia cardiaca
120-160 latidos por
minuto

Y
Evaluar higiene
del cordon

\ﬁ

Este debe
estar siempre
limpio y seco

Interrogar
sobre apneas
respiratorias.

Completar el examen con
la palpacion, percusion y
auscultacion

cabeza con respecto al
cuerpo

tonicidad de los
musculos, principalmente
de los miembros.
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[ Evaluar los reflejos J

arcaicos

Y

Reflejo de
Babinski

v

Reflejo de
marcha

~
J

Reflejo de
prension
. forzada

¢ D
Reflejo de
ojos de
mufeca
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