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EVALUACION DEL
CRECIMIENTO

Sonometría del niño y
el adolescente

Es el conjunto de maniobras
para obtener medidas precisas
de las ideas corporales de una
persona

es la ciencia que se ocupa de
la medición y  comparación
de las formas anatómicas,
tanto en vida como muerto

Se utiliza en las disciplinas
biológicas, antropológico,
paleontológico, y en general en
todas las ciencias que  tengan
en cuenta el grado y la forma
de las regiones anatómicas.

La somatometría se
refiere a peso, talla e

índice de masa corporal

La medición de los signos
vitales y el registro de la
somatometría es parte
sistemática

e ineludible de toda
exploración física y forma
parte del examen clínico
general

La
temperatura

El Pulso

la
respiración

La presión
arterial

se denominan signos
vitales porque son
manifestaciones
de vida humana

su presencia
confirma la vida y
su ausencia la
muerte.

En la práctica clínica es útil
la desviación de los
parámetros que se
consideran normales

y sus cambios son factores
de riesgo que se relacionan
con entidades patológicas
bien definidas

Somatometría y
fisiología en etapa
maternal y preescolar

Peso

2.500 – 4.000
kg

Talla

48 – 52
cm

Perímetro
cefálico

32 – 36 cm

Perímetro
torácico

31 - 35 cm

Coloración de rojo
intenso ha
sonrosado

en el segundo día

Vérnix
Caseosa

Sustancia nutriente
de color blanquecino
que recubre la piel.

Lanugo

Vello fino que cubre la
piel especialmente de
hombros

Facial Millium

punteado minúsculo
que es fácil observar

en cara y nariz

Nevus y
angiomas

Malformaciones
vasculares  frecuentes
y de localización divers

Suturas CABEZA

Fontanelas

OJOS

OREJAS

Esclerótica
blanca

Pabellón auricular
en línea recta con el

ojo

Sin producción
efectiva de
lágrimas

Edema
palpebral

NARIZ

Permeabilidad
nasal

Estornudos

TÓRAX Xifoides
evidente

ABDOMEN Macroesplácnico:
abdomen grande y
distendido, debido al
tamaño  aumentado de
las vísceras.

PIEL



EVALUACION DEL
CRECIMIENTO

Exploración física del
niño y el adolescente

Aspecto
general

coloración de la
piel y las mucosas

cantidad y distribución
del tejido  celular
subcutáneo y el pelo

uñas

forma, longitud y
tamaño de las
extremidades

músculos y
articulaciones en

general

posición
preferencial del

niño

(indiferente, antálgica,
flexión, etc.)

Piel

documentar la descripción de
erupciones o hemangiomas en
la historia clínica  con sus
respectivas características

Cabeza

tamaño, forma y
posición

Evaluar suturas y
fontanelas

(registrar el
tamaño y sus

características)

Cara

forma y
simetría

Descartar rasgos
genéticos menores

Ojos

lo más importante a esta
edad es la evaluación de
los medios transparentes

del ojo (reflejo rojo)

Orejas

implantación, forma
y

tamaño

Nariz
Lo más relevante es

evaluar la
permeabilidad de
ambas narinas

Técnica

presionar con el pulgar
por debajo del mentón
del bebé para mantener
la boca cerrada

Boca

no olvidar
examinar el

paladar

este puede verse
directamente pero
también debe
palparse

Aparato
respiratorio

observar el
tórax y sus

movimientos

Interrogar
sobre apneas
respiratorias.

Completar el examen con
la palpación, percusión y

auscultación

Aparato
cardiovascular

inspección palpación

percusión auscultación

Revisar pulsos
femorales

Valor normal de
frecuencia cardiaca
120-160 latidos por

minuto

Evaluar higiene
del cordón

Este debe
estar siempre
limpio y seco

Neuromuscular

evaluar motilidad activa y
pasiva, postura de la
cabeza con respecto al
cuerpo

tonicidad de los
músculos, principalmente
de los miembros.

Evaluar los reflejos
arcaicos

Reflejo de
Babinski

Reflejo de
marcha

Reflejo de
prensión
forzada

Reflejo de
ojos de
muñeca
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