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ASPECTOS GENERALES
DEL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO
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fetal nifo
Constituyen dos  conjuntos de Qe
signos de gran utilidad para

determinar el estado de salud de los

regulan

el

crecimiento y desarrollo del

fecundacion

de crecimiento

pacientes en edad pediatrica
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La mayor parte de este
. . proceso ocurre durante
Sélo a traves_ _ de T ——
observaciones y mediciones
repetidas con intervalos l
regulares de tipo
l factores
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l endégenos exdgenos
graficadas en  curvas v l
estandarizadas puede

evaluarse el crecimiento

Se encuentran los

son factores

genéticos, hormonales ambientales
l y de crecimiento
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caracteristicas _
El potencial de
crecimiento viene
determinado por el

Direccion: Céfalo
caudal y proximo<«——
distal

Ritmo: Se refiere al patron
particular de crecimiento
que tiene cada tejido u
organo a través del tiempo

Equilibrio: Pese a que el

Velocidad: factor genético

—>Crecimiento en
unidad de tiempo

\_+

En etapas iniciales de la vida tiene
su maxima rapidez y disminuye
gradualmente hasta estabilizarse
en la vida adulta

cuya info

hormona

Dentro

Momento: Cada tejido tiene un
momento en particular en el que se

crecimiento y desarrollo tienen<—
distintas velocidades, ritmo

el nivel e
observan los mayores logros en

crecimiento, desarrollo y madurez
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rmacion se

hasta la madurez sexual,
el nifo pasa por una fase

traduce en factores

les y de

crecimiento

\_¢

de los

ducacional

factores
ambientales se encuentra la
nutricion, la situacion
socioecondmica de la familia y

Factores que regulan el
crecimiento y desarrollo del
adolescente

Son muchos los

factores que afectan al

crecimiento de un nifo
pueden verse l

afectados por o _
El crecimiento se refiere

— al crecimiento  total
de las dimensiones
externas del cuerpo
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Valoracion de
enfermeria en feto
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VALORACION DEL
EMBARAZO
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Comienza con la primera
visita en que la mujer busca
atencion en salud porque
sospecha estar embarazada

l

prosigue a lo largo

de todo el periodo
incluyendo el con excepcion prenatal.
esqueleto de la cabeza l
Se divide en
Una alimentacion tres trimestres
—> La genética equilibrada i
—>desarrollar al
el potencial genético , :
¢J p.~ 9 el primero se extiende
del nifio :
desde la primera semana
influye directamente v hasta la 13
en la estatura del
. la buena nutricion debe i
nifo .
comenzar desde el utero
i materno hasta el final del
crecimiento el segundo desde

La altura final depende

un 60% de los genes
que recibe de mama y l
papa
El descanso nocturno
l resulta
para un
crecimiento.

La actividad fisica mediante el
juego y el deporte estimulan la
produccion de células 6seas

—

que ayudaran a formar huesos
sanos y resistentes que
alcanzaran el tamafo maximo que
los genes tengan previsto

Diagnéstico y fecha
probable de parto

en la adolescencia

imprescindible

la 14 hasta la 26

l

el tercero desde la
27 hasta el
término 38 a 40.
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Valoracion de
enfermeria en el nifo

l

se desarrolld6 como una herramienta
para identificar a los pacientes
pediatricos con una afeccion clinica
que pone en peligro la vida
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Dar prioridad a la necesidad de
atencion de acuerdo con la
condicion en la que esta el paciente
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El triangulo de valoracién
pediatrica es un
procedimiento rapido que
no requiere tocar al
paciente

Es un

gravedad

v

Los tres componentes que
conforman el triangulo de
valoracion pediatrica son:

fundamental, sobre

—> 1. Apariencia >

reconocimiento
de patrones que permite
categorizarlo segun su

La evaluacion de la apariencia es
todo el
concerniente al estado del
Sistema Nervioso Central
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Valoracion de
enfermeria en el
adolescente
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Los adolescentes constituyen
quizas los pacientes o clientes
mas dificiles para
los profesionales y el sistema

de salud

Atencion
interdisciplinaria

!

la atencién de salud de

este grupo de edad requiere
de un equipo de
profesionales de diferentes
especialidades

Perfil ad hoc
del profesional

v

Aquel que atienda
jébvenes tienen que
reunir una serie de
caracteristicas
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Ser flexible, caracteristica
que los adolescentes
pondran a prueba
frecuentemente con
atrasos a los controles

l

Molestias/adaptaciones «—>
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Lista de revision para
el primer trimestre

Asesoria para el
autocuidado

Examenes
diagnosticos

, El trabajo  respiratorio
& Trat:aj,o —refleja el intento del nifio
respiratorio por compensar las

deficiencias de la

_ » oxigenacion y ventilacion.
3. Circulacion

a la piel

En su evaluacion  se
observan los movimientos y
se escuchan los sonidos al
respirar

La evaluacion de la circulacion, cuando
es anormal, casi siempre puede orientar a
un problema hemodinamico.

falta de adherencia a
las indicaciones y
otras actitudes y
comportamientos

;

que hay que entender en
el contexto y trabajar para
que se modifiquen

de manera progresiva
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