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Factores que regulan el crecimientoy desarrollo fetal

Concepto

puede definirse como: movimientode la manifestaciéon de la capacidad de sintesis de un
materia viva que se desplazaen el tiempoy en organismoy de cada una de sus células

El crecimiento es un signo de salud de un nifio, una
expresioninadecuadadelcrecimiento sefalala
existencia de patologia

En el nacimiento las hormonas tiroideas modulan la energética
(producciény aprovechamiento de calor, temperaturay energia
metabdlica)

También puede contribuir la edad, las hormonas de
crecimiento, anemia, desnutricion, etc...




FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO

i

Fase de crecimiento

Durante la infancia
La fecundacion hastala madurez sexual

El crecimiento esresultado de la En este proceso, las necesidades de
division celulary de la sintesis de nutrientesvan acordes a los cambios en la
proteinas que se reflejaen el aumento tasa de crecimiento.

deltamafioy pesodel nifio.

¢QUE FACTORESlNFLUYEN EN EL CRECIMIENTO?

El proceso de crecimiento estd regulado por diferentes factores, entre
los que figuran factores enddgenosy exdgenos, cuyo equilibrio
determinaelestado de salud del nifio

l

¢EN QUE FASES PTDEMOS CLASIFICARLO?

El crecimiento se clasifica en etapas de edades aproximadas que
describen las caracteristicas en ese intervalo de edad. No tienen en
cuentalas diferencias individuales, pero sirven de modo orientativo.

v L » Crecimientodel lactante
» La edadpreescolarentre 3y 5 afios
» El crecimientoen la edad escolar (6 afios hasta pubertad)
» El crecimientode la pubertad




FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE

l

Factores —»
£ + La genética
o ) o _ _ + Alimentacién
El crecimiento se refiere al crecimiento total de las dimensiones + La actividad fisica
externasdelcuerpo, incluyendo elesqueleto, con excepcién de + El descanso nocturno
la cabezay el cuello. + Eldima
v
las enfermedades crénicas importantes como una cardiopatia La falta de higiene general, el acceso al agua potable, la
congénita grave no corregida, la enfermedad celiaca clasica detecciony freno de enfermedades, las vacunasy la falta
con toda su expresividad y no diagnosticada en edades de acceso a controles médicos mas frecuentes son
tempranas, un déficit de hormona del crecimiento, una contratiempos que afectan al crecimiento de los nifios ya
enfermedad renalimportante, gue se imposibilita la deteccidn oportunade cambios en

el crecimiento de un nifio.



VALORACION DE ENFERMERIA EN FETO

\
VALORACION DELEMBARAZO

A4

Comienza con la primera visita en que la mujer buscaatencién en salud porque
sospechaestarembarazaday prosigue a lo largo de todo el periodo prenatal.

'

Se divide entrestrimestres: el primero se extiende desde la primerasemanahasta la 13,
el segundodesde la14 hastala 26 y el tercero desde la27 hastael término 38 a 40.

primer trimestre e Diagndstico y fecha probable de parto ® Cronogramay eventos de
las visitas ® Asesoriapara el autocuidado ¢ Plan para el nacimiento ¢
Molestias/adaptaciones ® Cambios mamarios  Frecuencia urinaria ® Nauseasy vémito.
Obstruccion nasal y epistaxis




VALORACION DE ENFERMERIA EN EL NINO

l

La teoriaenfermero es unavaloracidon de aspectos de la realidad para describiry
explicar las relaciones entre el fendmeno, prevenir sus consecuencias o prescribir el
cuidado de enfermeria.

El triangulo de valoracidn pediatrica es un procedimiento rapido que no requiere
tocar al paciente; es un reconocimiento de patrones que permite categorizarlo

seglnsugravedad.

i

Apariencia

Trabajo respiratorio

i

l

La evaluaciéndela
apariencia es
fundamental, sobre
todo el concerniente
al estado delsistema
nerviosocentraly la
interaccion del
paciente con su
ambiente.

Circulacién ala piel

l

Reflejaelintentodel
nifo por compensar
las deficiencias de la
oxigenaciony
ventilacién. En su
evaluaciénse
observan los
movimientosy se
escuchan los sonidos
al respirar.

La evaluacidonde la
circulacion, cuandoes
anormal, casi siempre

puede orientara un

problema
hemodinamico




VALORACION DE ENFERMERIA EN EL ADOLESCENTE

son una proporcion significativa de la poblacién chilena y presentan necesidades de salud escasamente
abordadas. Las dificultades psicosociales, las conductas de riesgoy sus consecuencias, la patologia
psiquidtrica, nutricional, ginecoldgica, endocrina, dermatoldgica, venéreay traumatolégica, y las
enfermedades crdnicas constituven sus problemas de salud mas relevantes.

l

son una parte significativa de la poblacién chilena y apenas se han
tomado en cuenta las necesidades de atencién en salud

l

constituyen quizas los pacientes o clientes mas dificiles para los
profesionalesy el sistemade salud

l

Poseerunaimportante capacidad de empatia, que le ayudara a entender
mejora los jovenesy sus padres

i

Tenerun genuinointerésen los adolescentes -primero en ellos como personasy
luego en sus problemas-, y sentirse cdmodo ya gusto atendiéndolos




