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ASPECTOS GENERALES DEL 

CRECIMIENTO Y DESAROLLO 

FACTORES QUE REGULAN EL 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

FETAL   

CRECIMIENTO 

El movimiento de la 
materia viva que se 
desplaza en el 
tiempo y en el 
espacio. 

DESAROLLO 

Adquisición de funciones 

con aumento de la 

complejidad bioquímica y 

fisiológica a través del 

tiempo, comprende 

fenómenos de 

maduración y adaptación. 

 CARACTERISTICAS DEL 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

Dirección: Céfalo caudal y próximo distal. 

Velocidad: Crecimiento en unidad de tiempo. 

Ritmo: Se refiere al patrón particular de 

crecimiento que tiene cada tejido u órgano a través 

del tiempo. Momento: Cada tejido tiene un 

momento en particular en el que se observan. 

Equilibrio: alcanza en su momento un nivel de 

armonía que se considera normal. 

los mayores logros en crecimiento, desarrollo y 

madurez. 

FACTORES MODIFICADORES 

DEL CRECIMIENTO. 

Condiciones ambientales y 

orgánicas que son capaces 

de influir negativamente. 

ALTERACIONES EN EL 

SISTEMA DE LA HORMONA 

DEL CRECIMIENTO 

ENFERMEDADES ORGÁNICAS 

Y FACTORES NUTRICIONALES 

ADVERSOS. 

TRES TRIMESTRES 

Retraso constitucional del 

crecimiento: El paciente no 

presenta patología actual. 

Alteraciones nutricionales: 

Cualquier alteración que cause 

disminución del aporte o la 

utilización inadecuada de 

nutrientes, repercutirá de manera 

negativa en la capacidad de 

crecimiento. 

FACTORES QUE REGULAN 

EL CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO DEL NIÑO 

El crecimiento es resultado de 

la división celular y de la síntesis 

de proteínas que se refleja en el 

aumento del tamaño y peso del 

niño.  

 

Factores endógenos, se encuentran 

los genéticos, hormonales y de 

crecimiento. Los factores exógenos 

son factores ambientales. hormona 

de crecimiento.  

FACTORES INFLUYEN EN EL 

CRECIMIENTO 

FACTORES QUE REGULAN EL 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

DEL ADOLESCENTE 

DISPLASIAS ÓSEAS En la 

mayoría de las displasias 

óseas se identifican desde 

el nacimiento, ya que 

causan un déficit 

importante en la estatura y 

desproporción corporal. 

VALORACIÓN DEL 

EMBARAZO 

La nutrición, la situación 

socioeconómica de la familia y 

el nivel educacional; todos 

ellos pueden influir en el 

crecimiento y afectar 

negativamente si se ven 

deteriorados. 

EL CRECIMIENTO Y EL 

DESARROLLO PUEDEN 

VERSE AFECTADOS 

Hipotiroidismo, 

la mayoría se 

diagnostican por 

retraso 

psicomotor. 

ETAPAS 
La deficiencia de 

GH se manifiesta a 

partir de los 12 a 18 

meses de edad. 
Crecimiento del lactante, La 

edad preescolar entre 3 y 5 

años, El crecimiento en la 

edad escolar 6 años hasta 

pubertad, El crecimiento de 

la pubertad. 

 

VALORACIÓN DE 

ENFERMERÍA EN FETO 

La genética influye 

directamente en la 

estatura del niño, es 

uno de los factores más 

determinantes. 

El primero se extiende 

desde la primera semana 

hasta la 13, el segundo 

desde la 14 hasta la 26 y el 

tercero desde la 27 hasta 

el término 38 a 40. 

Una alimentación equilibrada 

permite desarrollar al máximo el 

potencial genético del niño, la 

buena nutrición debe comenzar 

desde el útero materno hasta el 

final del crecimiento en la 

adolescencia 

Subalimentación 

provocaría alteraciones 

irrecuperables sobre el 

crecimiento físico. 

EVALUACIÓN INICIAL Los niños con 

carencias afectivas 

crecen menos que 

otros niños de su 

misma edad. Estrés y 

ansiedad 

es es 

son 

son 

es son 

Y 

por 

y 

Comienza con la 

primera visita en que la 

mujer sospecha estar 

embarazada. 

Se divide     en 

Una historia amplia de salud que 

resalte el embarazo actual, los 

anteriores, la familia, la historia 

psicosocial y cultural, la 

valoración física, las pruebas 

diagnósticas y la valoración 

global del riesgo. 

es 

También se valora el 

agrandamiento 

progresivo del útero 

a causa de la 

gestación. 

El estado de salud 

fetal se evalúa en 

todas las visitas. 

Comenzando la 

semana 32, se valoran 

la presentación, la 

posición y la estación 

del feto, con la ayuda 

de las maniobras de 

Leopold. 

VALORACIÓN DE 

ENFERMERÍA EN EL NIÑO 

En pediatría, los objetivos 

prioritarios son: reconocer a 

un niño con un 

padecimiento que pone en 

peligro su vida y establecer 

las prioridades de su 

atención. 

la valoración pediátrica 

es difícil porque requiere 

conocimientos acerca del 

desarrollo normal y 

anormal de los niños. 

TRIÁNGULO DE 

VALORACIÓN PEDIÁTRICA 

Se desarrolló como una 

herramienta para identificar 

a los pacientes pediátricos 

con una afección clínica que 

pone en peligro la vida 

El triángulo de valoración 

pediátrica es un 

procedimiento rápido que 

no requiere tocar al 

paciente. 

LOS TRES 

COMPONENTES QUE 

CONFORMAN EL 

TRIÁNGULO DE 

VALORACIÓN 

PEDIÁTRICA. 

1.Apariencia 2. Trabajo 

respiratorio3. Circulación 

a la piel  

Todos los profesionales de la 

salud dedicados a la atención 

de niños están obligados a 

saber cómo abordar un 

problema en forma 

sistemática para valorar la 

situación en que se 

encuentran. 

VALORACIÓN DE 

ENFERMERÍA EN EL 

ADOLESCENTE 

Los adolescentes 

constituyen quizás los 

pacientes más difíciles 

para los profesionales y 

el sistema de salud. 

Es habitual también, que 

se adhieran escasamente 

a las indicaciones y 

controles. 

Tener amplitud de criterio, lo 

que le facilitará poder 

comprender los(as) diversos(as) 

sentimientos, actitudes y 

conductas que presentan los 

seres humanos en esta etapa de 

la vida. 

Tener un genuino interés en 

los adolescentes, primero en 

ellos como personas y luego 

en sus problemas-, y sentirse 

cómodo ya gusto 

atendiéndolos. 

y 


