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Licenciatura:  Enfermería 
  

  
  

  
  
    

  

Materia:  Enfermería en el cuidado del Niño y Adolescente. 
    

    
    
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLORACIÓN FÍSICA DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

ASPECTO GENERAL 

coloración de la piel y las 

mucosas; cantidad y 

distribución del tejido celular 

subcutáneo y el pelo. 

piel 

documentar la descripción 

de erupciones o heman- 

giomas en la historia  

 

 

clínica con sus respectivas 

características 

cabeza 

tamaño, forma y 

posición. Evaluar 

suturas y fontanelas 

(registrar el tamaño y 

sus características). 

cara 

forma y simetría. Descartar 

rasgos genéticos menores. 

(Hipertelorismo, 

implantación baja de las 

orejas). 

ojos 

Es lo más importante a  

esta edad es la evaluación 

de los medios transpa- 

rentes del ojo. 

Nariz  

Es lo más relevante es evaluar la 

permeabilidad de ambas narinas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SONOMETRÍA DEL NIÑO Y EL 

ADOLESCENTE 

¿Qué es? 

Conjunto de maniobras 

para obtener medidas 

precisas de las ideas 

corporales de una persona 

Es la ciencia que se ocupa de la 

medición y comparación de las 

formas anatómicas, tanto en vida 

como muerto. 

Se usa en  

En las disciplinas biológicas, 

antropológico, paleontológico, y en general en 

todas las ciencias que tengan en cuenta el grado 

y la forma de las regiones anatómica. 

se refiere a 

peso, talla e índice 

de masa corporal 

La medición de los signos vitales y 

el registro de la somatometría es 

parte sistemática e ineludible de 

toda exploración física y forma 

parte del examen clínico general 



FUENTE BIBLOGRAFICA: 

 ANTOLOGIA UDS, ENFERMEDRIA DEL NIÑO Y ADOLECENTE.  


