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EVALUACION DEL 

CRECIMIENTO  

EXPLORACION FISICA DEL NIÑO 

Y EL ADOLESCENTE  

ASPECTO GENERAL 

Coloración de la 
piel y mucosas, 
pelo, uñas. 

OREJAS 

PIEL 

Anotar la descripción 

de erupciones o 

hemangiomas en la 

historia clínica con 

sus características. 

CARA 

Forma y simetría 

NARIZ 

OJO 

SE UTILIZA  

Evaluación de los 

medios 

transparentes del 

ojo (reflejo rojo). 

SONOMETRIA DEL NIÑO Y 

ADOLESCENTE  

Un conjunto de maniobras 

para obtener medidas 

precisas de las ideas 

corporales de una persona. 

Es la ciencia que se ocupa 

de la medición de las 

formas anatómicas tanto 

en vida como muerto. 

BOCA 

se refiere a peso, talla e índice 

de masa corporal, la medición 

de los signos vitales y el registro 

de la somatometría es parte 

sistemática e ineludible de toda 

exploración física. 

APARATO 

RESPIRATORIO  

En todas las ciencias 

que tengan en cuenta el 

grado y la forma de las 

regiones anatómicas. 

su tamaño, 

forma y 

posición.  

CABEZA 

Forma y 

tamaño. 

Observar el 

tórax y sus 

movimientos. 

Forma parte del 

examen clínico 

general. 

Completar el 

examen con la 

palpación, percusión 

y auscultación. 

Evaluar la permeabilidad de las 

narinas, y su técnica es presionar 

con el pulgar por debajo del 

mentón del bebé para mantener 

la boca cerrada y al mismo 

tiempo ocluir las narinas de a 

una por vez observando el 

movimiento en la contralateral. 

es 

¿Qué es? 
Observar el 

paladar, tamaño 

y posición de la 

lengua.  

Así mismo 


