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INTRODUCCION

En este tema hablaremos de la Enfermeria Médico-Quirurgica del Aparato
respiratorio.

El aparato respiratorio permite la entrada de oxigeno al organismo, asi como
la salida del dioxido de carbono. El aparato respiratorio comienza en la nariz y
la boca y continla a través de las vias respiratorias y los pulmones, realiza
intercambios de gases entre la atmosfera y la sangre, El proceso de intercambio
de O2 y CO2 entre la sangre y la atmdsfera, recibe el nombre de respiracion
externa. El proceso de intercambio de gases entre la sangre de los capilares y
las células de los tejidos en donde se localizan esos capilares se llama
respiracion interna.



DESARROLLO

APARATO RESPIRATORIO

El sistema respiratorio, también llamado aparato respiratorio, esta compuesto por
multiples 6rganos que trabajan juntos para oxigenar el cuerpo mediante el proceso
de la respiracion. El aparato respiratorio se divide en dos secciones a nivel de
las cuerdas vocales; una seccidn superior y otra inferior. Estas secciones se
denominan “tractos”.

P El tracto respiratorio superior (sistema respiratorio superior) incluye
la fosa nasal, los senos paranasales, la faringe y la porcion de la laringe que
se encuentra superior a las cuerdas vocales, Las fosas nasales se abren al
exterior por dos aberturas llamadas los orificios o ventanas nasales, limitados
por fuera por las alas de la nariz, y se comunican con la nasofaringe por dos
orificios posteriores o coanas. Los senos paranasales son cavidades llenas
de aire, de diferente tamafio y forma segun las personas, los huesos que
poseen cavidades aéreas son el frontal, el etmoides, el esfenoides y el
maxilar superior

» El tracto respiratorio inferior (sistema respiratorio inferior) incluye la laringe
por debajo de las cuerdas vocales, la traquea, los bronquios, bronquiolos y
pulmones.
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El aparato respiratorio del ser humano se compone de las siguientes partes:

e« Boca: La boca es la primera parte del tubo digestivo, aunque también se
emplea para respirar. Esta tapizada por una membrana mucosa, la mucosa
oral, con epitelio estratificado escamoso no queratinizado y limitada por las
mejillas y los labios.

« Fosas nasales. Los agujeros en la nariz, en donde todo inicia. Por ellos
penetra el aire, filtrado por una serie de vellosidades y mucosas que impiden
el acceso a desechos sélidos y otros elementos no gaseosos.

o Faringe. La conexion entre las fosas nasales, la cavidad bucal y el eséfago
y la laringe, contiene mucosas defensivas y est4 ubicado en el cuello. Las
regiones anatdmicas son: a) nasofaringe: funciona en respiracion y olfato -
comunica con la nariz. B) oro-faringe: funciona en digestion y respiracion -
comunica con la boca. C) laringofaringe: comunica con la laringe.

e Laringe. Conducto que conecta la faringe con la trdquea y los pulmones, y
en el que se encuentran tanto las cuerdas vocales, como la glotis y una serie
de musculos que en caso de obstruccion actian por reflejo despejando el
camino, Tres cartilagos son impares: el tiroides, el cricoides y la epiglotis y
tres cartilagos son pares: las aritenoides, los corniculados y los cuneiformes.

o Traquea. El trecho final del conducto, que conecta la laringe y los pulmones.
Posee un conjunto de cartilagos en forma de C que mantienen el conducto
abierto ante la compresion externa, El arco o cayado de la aorta en un
principio es anterior a la traquea y luego se coloca en su lado izquierdo.

TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR

o Pulmones. Los 6rganos principales de la respiracién, son dos grandes sacos
gue se llenan de aire y permiten el intercambio gaseoso entre aire y sangre,
Son ligeros, blandos, esponjosos y muy elasticos y pueden reducirse a la 1/3
parte de su tamafio cuando se abre la cavidad toracica. Las venas
pulmonares recogen la sangre oxigenada desde los pulmones y la
transportan a la auricula izquierda del corazon.

« Bronquios: Los bronquios principales son dos tubos formados por anillos
completos de cartilago hialino, uno para cada pulmoén, y se dirigen hacia
abajo y afuera desde el final de la traquea hasta los hilios pulmonares por
donde penetran en los pulmones.

« Bronquiolos. Pequefios conductos dentro de los pulmones en cuyas
terminaciones se ubican diminutos sacos elasticos de aire (alveolos).

e Alveolo. El intercambio de oxigeno y dioxido de carbono dentro de los
pulmones tiene lugar en estas minusculas bolsas de aire, en cada pulmén
alberga cercar de 300 millones de alveolos.


https://concepto.de/respiracion/

ESTRUCTURA ACCESORIA

e Pleura. Una membrana serosa que recubre los dos pulmones y que
mantiene una cavidad entre sus dos capas (interna y externa), cuya presion
es menor a la de la atmésfera, para permitir la expansion de los pulmones
durante la inhalacion. Hay 2 pleuras en cada lado, cada pulmon esta cubierto
completa e intimamente por una membrana serosa, lisa y brillante llamada
pleura visceral. La cavidad toracica esta cubierta por otra membrana serosa
llamada pleura parietal.

o Lapleura parietal recubre las diferentes partes de la cavidad toracicay, con
propositos descriptivos, recibe un nombre segun la zona que recubre: la
pleura costal es la porcibn mas fuerte de la pleura parietal y cubre las
superficies internas de la caja toracica.

PARED TORACICA

Mediastino: La cavidad toracica presenta 3 divisiones principales que son las
cavidades pleurales derecha e izquierda y el mediastino que es la estrecha parte
media y, por tanto, esta entre las dos cavidades pleurales.

El timo es una masa de tejido linfoide de forma aplanada y lobular que se
encuentra por detras del manubrio esternal.

ACUACION DE ENFERMERIA EN: ASPIRACION DE SECRECIONES

Consiste en la extraccion de las secreciones del tracto respiratorias retenidas,
atreves de un equipo aspirador y un tubo endotraqueal disefiado para este fin.

Hay dos tipos de métodos para la aspiracién de secreciones: Método Abierto y El
Método Cerrado.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

La fisioterapia respiratoria hace referencia al conjunto de técnicas fisicas
encaminadas a eliminar las secreciones de la via respiratoria y mejorar la ventilacion
pulmonar, a menudo, la fisioterapia respiratoria se combina con otros tratamientos
para facilitar el resultado deseado. TECNICAS: Convencional Conjunto de técnicas
destinadas a despegar de las paredes las secreciones y transportarlas
proximalmente hasta su expulsion, Drenaje postural: Facilita el drenaje gravitacional
con la adopcion de diversas posturas que verticalicen las vias aéreas de cada
segmento 0 l6bulo pulmonar.

OXIGENOTERAPIA: Se define como oxigenoterapia al uso del oxigeno con fines
terapéuticos. El oxigeno para uso medicinal debe prescribirse fundamentado en una
razon valida y administrarse en forma correcta y segura.



GASOMETRIA: La gasometria arterial (GA) es una prueba que permite analizar, de
manera simultanea, el estado ventilatorio, el estado de oxigenacion y el estado
acido-base.

CONCEPTOS GENERALES DE CIRUGIA TORACICA: Es la cirugia aplicada a la
cavidad toracica. Su mision es la reparacion quirargica de los 6érganos situados en
la cavidad toracica: el corazon, los pulmones, la traquea, la pleura, el mediastino, la
pared toracica, el esofago y el diafragma.

El cancer de pulmén sigue siendo, sin embargo, la indicacion por excelencia de
cirugia de exéresis pulmonar.

CIRUGIA TORCOSCOPIA ASISTIDA POR VIDEO: CTAV es una técnica aceptada
para el diagndstico y tratamiento de derrames pleurales, neumotérax recurrente,
biopsia pulmonar, reseccion de quistes.

INFECCIONES DE VIAS RESPIRATORIAS: Las infecciones del tracto respiratorio
pueden afectar al tracto respiratorio superior y/o al tracto respiratorio inferior, se
clasifican en infecciones agudas e infecciones crénicas. Son causadas por virus y
bacterias principalmente y afectan a todos los grupos de edad, siendo mas
frecuentes en nifios y en adultos mayores.



CONCLUSION

El aparato respiratorio es muy importante ya que gracias a €l es posible la
respiracion, que es la accién necesaria para obtener oxigeno, ya que es necesario
para la mayoria de nuestro cuerpo.

El sistema respiratorio cumple una funcion vital para el ser humano: la oxigenacion
de la sangre. La interrelacion entre su estructura y funcion son las que permiten que
este objetivo se cumpla. Ademas, tiene otras funciones importantes no relacionadas
con el intercambio gaseoso.

Y los 6rganos del sistema respiratorio son de suma importancia ya que cada uno de
ellos tiene una funcion y si nos las cuidamos tienen sus consecuencias como las
enfermedades, es muy importante que evitemos ponernos en riesgo para evitar
posibles enfermedades.

Fuente: https://concepto.de/aparato-respiratorio/#ixzz7PVONQ9h?2

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-
salud/enfermedades-digestivas/aparato-digestivo-
funcionamiento#:~:text=E|%20aparato%20digestivo%20est%C3%A1%20formado,|
a%?20boca%20hasta%20el%20ano.


https://concepto.de/aparato-respiratorio/#ixzz7PVQN09h2

