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Introduccion

El sistema respiratorio es una de las partes mas fundamentales del cuerpo humano,
ya que es la que se encarga de oxigenar la sangre y los otros 6rganos del cuerpo,
tales como el inhalar y exhalar el diéxido de carbono y oxigeno puro producido por
el metabolismo celular, es eliminado al exterior. Ademas, interviene en la regulacion
del pH corporal, en la proteccion contra los agentes patdégenos y las sustancias
irritantes que son inhalados y en la vocalizacion, ya que, al moverse el aire a través
de las cuerdas vocales, produce vibraciones que son utilizadas para hablar, cantar,
gritar. De tal manera que este sistema esta en constante problemas de salud debido
a gue el aire se encuentra contaminado, Los aparatos respiratorio y circulatorio
convergen a nivel del pulmén en una funcion trascendente para el metabolismo
celular, cual es, el intercambio de gases (oxigeno y diéxido de carbono) a nivel de
los alveolos pulmonares. La participacion del aparato respiratorio, que con su
estructura bronco pulmonar permite llevar el aire inspirado, hacia los alvéolos y por
su parte el aparato circulatorio, que a través de los capilares del circuito pulmonar.
Por eso es que hablaremos un poco del sistema respiratorio y cuales son sus partes



Desarrollo

El sistema respiratorio esta formado por las estructuras que realizan el intercambio
de gases entre la atmosfera y la sangre. El oxigeno (O2) es introducido dentro del
cuerpo para su posterior distribucion a los tejidos y el dioxido de carbono (CO32)
producido por el metabolismo celular, es eliminado al exterior.
Ademas, interviene en la regulacion del pH corporal, en la proteccién contra los
agentes patdgenos y las sustancias irritantes que son inhalados y en la vocalizacion,
ya que, al moverse el aire a través de las cuerdas vocales, produce vibraciones que
son utilizadas para hablar, cantar, gritar. El proceso de intercambio de gases entre
la sangre de los capilares y las células de los tejidos en donde se localizan esos
capilares se llama respiracion interna.

Para abarcar mas este tema y cuales son las funciones del sistema respiratorio y
cudles son las partes que la componen del cual es un sistema muy importante del
cual esta en para dar oxigeno a la sangre y érganos que componen el cuerpo
humano.

En el cual se encuentra el tracto respiratorio superior y tracto respiratorio inferior en
cada uno de nuestro sistema respiratorio que se encargan de realizar la inhalacion
y exhalacion.

TRACTO RESPIRATORIO SUPERIOR

e Nariz y fosas nasales
e Senos paranasales: frontales, etmoidales, esfenoidales y maxilares

e Boca

e Faringe

e Laringe. Interior de la laringe
e Traquea

TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR
e Bronquios

e Pulmones
e Unidad respiratoria

ESTRUCTURAS ACCESORIAS
e Pleuras

NARIZY FOSAS NASALES

La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varia en tamafo y forma en
diferentes segln sea la persona. Se proyecta hacia adelante desde la cara, a la que



esta unida su raiz, por debajo de la frente, y su dorso se extiende desde la raiz hasta
el vértice o punta. La parte superior de la nariz es 0sea, se llama puente de la nariz
y esta compuesto por los huesos nasales, parte del maxilar superior y la parte nasal
del hueso frontal. La parte inferior de la nariz es cartilaginosa y se compone de
cartilagos hialinos.

Las fosas nasales se abren al exterior por dos aberturas llamadas los orificios o
ventanas nasales, limitados por fuera por las alas de la nariz, y se comunican con
la nasofaringe por dos orificios posteriores o coanas. En cada fosa nasal se
distingue un techo, una pared medial, una pared lateral y un suelo.

El techo es curvado y estrecho y esta formado por 3 huesos: frontal, etmoidal y
esfenoidal.

SENOS PARANASALES

Los senos paranasales son cavidades llenas de aire, de diferente tamafio y forma
segun las personas, que se originan al introducirse la mucosa de la cavidad nasal
en los huesos del craneo contiguos y, por tanto, estan tapizadas por mucosa nasal,
aunque mas delgada y con menos vasos sanguineos que la que recubre las fosas
nasales. Los huesos que poseen cavidades aéreas son el frontal, el etmoides, el
esfenoides y el maxilar superior.

BOCA

La boca es la primera parte del tubo digestivo, aunque también se emplea para
respirar. Esta tapizada por una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio
estratificado escamoso no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios. El
espacio en forma de herradura situado entre los dientes y los labios, se llama
vestibulo y el espacio situado por detrds de los dientes es la cavidad oral
propiamente dicha.

LARINGE

Nos dice que es un 6rgano especializado que se encarga de la fonacién o emision
de sonidos con la ayuda de las cuerdas vocales, situadas en su interior. Esta
localizada entre la laringofaringe y la trdquea y es una parte esencial de las vias
aéreas ya que actia como una valvula que impide que los alimentos deglutidos y
los cuerpos extrafios entren en las vias respiratorias.

TRAQUEA

Este es un ancho tubo que continda a la laringe y esta tapizado por una mucosa con
epitelio seudoestratificado columnar ciliado. La luz o cavidad del tubo se mantiene
abierta por medio de una serie de cartilagos hialinos en forma de C con la parte
abierta hacia atras. Los extremos abiertos de los anillos cartilaginosos quedan
estabilizados por fibras musculares lisas y tejido conjuntivo elastico formando una



superficie posterior plana en contacto directo con el eséfago, por delante del cual
desciende, lo que permite acomodar dentro de la trdquea las expansiones del
eso6fago producidas al tragar.

TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR
BRONQUIOS

Los bronquios principales son dos tubos formados por anillos completos de cartilago
hialino, uno para cada pulmoén, y se dirigen hacia abajo y afuera desde el final de la
trAiquea hasta los hilios pulmonares por donde penetran en los pulmones. El
bronquio principal derecho es mas vertical, corto y ancho que el izquierdo lo que
explica que sea mas probable que un objeto aspirado entre en el bronquio principal
derecho. Una vez dentro de los pulmones, los bronquios se dividen continuamente,
de modo que cada rama corresponde a un sector definido del pulmén. Cada
bronquio principal se divide en bronquios lobulares que son 2 en el lado izquierdo y
3 en el lado derecho, cada uno correspondiente a un lobulo del pulmén. Cada
bronquio lobular se divide, a su vez, en bronquios segmentarios que corresponden
a los llamados segmentos pulmonares, cada uno de los cuales tiene sus propios
bronquio, arteria y vena segmentarios.

PULMONES

Los pulmones son los érganos esenciales de la respiracion. Son ligeros, blandos,
esponjosos y muy elasticos y pueden reducirse a la 1/3 parte de su tamafio cuando
se abre la cavidad toracica. Cada pulmén tiene la forma de un semicono, esta
contenido dentro de su propio saco pleural en la cavidad toracica, y esta separado
uno del otro por el corazon y otras estructuras del mediastino. El pulmon izquierdo
esta dividido en un l6bulo superior, que presenta la escotadura cardiaca en donde
se situa el corazén, y un l6bulo inferior. ElI pulmén derecho esta dividido en tres
|6bulos: superior, medio e inferior.

PLEURAS

Hay 2 pleuras en cada lado. Cada pulmén esta cubierto completa e intimamente por
una membrana serosa, lisa y brillante llamada pleura visceral. La cavidad toracica
esta cubierta por otra membrana serosa llamada pleura parietal. El espacio virtual
gue hay entre ambas pleuras se llama cavidad pleural. Las cavidades pleurales de
cada lado son 2 espacios no comunicados entre si y cerrados herméticamente en
los que existe una capa muy fina de liquido seroso lubrificante secretado por el
mesotelio, el liquido pleural, cuya mision es reducir el roce entre las capas parietal
y visceral de cada lado para que no haya interferencias con los movimientos
respiratorios.

PARED TORACICA



La cavidad toracica presenta 3 divisiones principales que son las cavidades
pleurales derecha e izquierda y el mediastino que es la estrecha parte media y, por
tanto, esta entre las dos cavidades pleurales. Se extiende desde el orificio superior
del torax hasta el diafragma y desde el esternon y los cartilagos costales hasta la
superficie anterior de las 12 vértebras toracicas. Contiene el corazon y los grandes
vasos, la trdquea y los bronquios, el timo, el esoéfago, los nervios frénicos y los
nervios vagos (X par craneal), el conducto toracico y ganglios linfaticos. Todas estas
estructuras estan rodeadas por tejido conectivo laxo y tejido adiposo cuya laxitud
junto con la elasticidad de los pulmones permite al mediastino acomodarse al
movimiento y cambios de volumen de la cavidad tor4cica.



Conclusion

En conclusién, el sistema respiratorio cumple una funcion vital para cada uno de
nosotros como ser humano ya que permite la oxigenacion de la sangre, la
interrelacion entre su estructura y funcién son las que permiten que este objetivo se
cumpla. Ademéas, mediante la respiracion, inhalacion y exhalacion, el sistema
respiratorio facilita el intercambio de gases entre el aire y la sangre y entre la sangre
y las células del cuerpo. El sistema respiratorio también nos ayuda a percibir el olor
y crear sonidos. Los humanos estamos equipados para extraer oxigeno del aire
usando nuestro sistema respiratorio adaptado para este propdsito, el sistema
respiratorio humano estad compuesto de un par de pulmones, una serie de vias
respiratorias y una capa delgada de musculo liso llamada diafragma, la inhalaciéon
de aire es solo una parte del proceso de respiracion que lleva a cabo un organismo
dependiente del oxigeno, la respiracion incluye todos los mecanismos involucrados
en la toma de oxigeno por parte de las células de tu cuerpo y en la eliminacion del
diéxido de carbono.

La funcion principal de la respiracion, consiste en la manera de proporcionar un
medio para el intercambio de oxigeno y di6xido de carbono, entre el torrente
sanguineo y el medio ambiente externo, suministrando oxigeno a las células y los
tejidos del organismo, eliminando de ellos los desechos del diéxido de carbono.
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