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COMPONENTES DE 
LA IMAGEN

fisico

forma de caminar y 
la postura. 

tambien en la 
convesacion cara a 

cara 

el saludo

El saludo, junto 
con el contacto 

visual y la sonrisa, 
son nuestra mejor 

tarjeta 
depresentación. En 

la antigüedad el 
saludo era una 
señal de paz.

buena imagen

proyectar una 
imagen de 

credibilidad y 
seguridad, se ha 

convertido en una 
herramienta

fundamental a la 
hora de promover 

la confianza y 
generar autoridad, 

liderazgo y pode

buena postura

La postura 
dinámica: se 

refiere a cómo se 
sostiene al 

moverse, como 
cuando está

La postura estática 
se refiere a cómo 

se mantiene 
cuando no está en 
movimiento, como 

cuando está 
sentado, de pie o 

durmiendo

culto al vestir

El estilo elegante 
es mal entendido, 

pues muchos creen 
que significa vestir 

ropa y

accesorios caros. 
Lo cual es un error. 
Una cosa es tener 

solvencia 
económica y otra 
muydiferente es 

pertenecer al estilo 
elegante. 


