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La fase folicular:
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Los niveles de estrogeno y progesterona son bajos y como (A

@/

consecuencia se produce la descomposicion vy el Menstraacion

desprendimiento de las capas superiores del revestimiento € o Ejf:uflr:r“o
uterino (endometrio) y tiene lugar la menstruacion. El nivel @ \
de hormona foliculoestimulante aumenta ligeramente vy t11 Estrogenos Ve
estimula el desarrollo de varios foliculos de los ovarios. Dias | |
0 Fase folicular 14
i La fase ovulatoria: Ovulaciin
L comienza con un aumento en la concentracion de las
r 2 'l hormonas luteinizante y foliculoestimulante. La hormona {: :
L i luteinizante estimula el proceso de liberacion del o6vulo Fey Eetréganos
- (ovulacién), que suele ocurrir entre 16 y 32 horas después de _ A fﬁ,,._q.‘_\
que comience su elevacion. El nivel de estrégenos llega a su — O\ —
. punto maximo y el nivel de progesterona comienza a elevarse.  Pi# i ,_lq 2’&
La fase lutea:
] m Descienden las concentraciones de las hormonas luteinizante y y
"..l.I" foliculoestimulante. El foliculo roto se cierra después de liberar el s? —
ovulo y forma el cuerpo luteo, que produce progesterona. Durante la Ovilag|on Fase ltea
mayor parte de esta fase, la concentracion de estrogenos es alta.
u La progesterona y los estréogenos provocan un mayor engrosamiento .
del endometrio, que se prepara para una posible fertilizacion. elel ,..Elﬂ: 1: -,E — i
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HIPOFISIS- OVARIO- ENDOMETRIO

La integracion hormonal que expresa el eje hipotalamo-hipéfiso-ovarico tiene impacto desde el origen de la vida

a lo largo de los diferentes ciclos vitales de la mujer: niflez, menarca, adolescencia, madurez sexual, climaterio y
senescencia. Progresivamente se producen cambios fisioldgicos y ante noxas diferentes (funcionales u organicas)

expresa la accion no sélo de los esteroides sino de distintas expresiones, como hormonas liberadoras, factores de
transcripcion, hormonas estimulantes e inhibidoras, entre otros.

Durante el periodo reproductivo, el endometrio
experimenta modificaciones morfoldgicas y fisioldgicas
que se caracterizan por su crecimiento, la
diferenciacion secretora y, si no se produce la
fecundacion del o6vulo, la menstruacion y la
regeneracion. Estos cambios morfolégicos del
endometrio estan bajo el control de los estréogenos y la
progesterona que secreta el ovario y de los factores de
crecimiento y las enzimas sintetizadas por estas
hormonas.

Endorpetrio

En el ovario, FSH Y LH se unen a las células de la granulosa y la teca
para estimular la foliculogénesis y la produccién ovarica de diversos
esteroides sexuales (estrégenos, progesterona y andrégenos), péptidos
gonadales (activina, inhibina y folistatina) y factores del crecimiento.
Entre otras funciones, estos factores derivados del ovario
retroalimentan hipotdlamo e hipofisis para inhibir o aumentar Ia
secrecion de GnRh y godanotropinas (en el pico de la mitad del ciclo).

El ovario tiene tres zonas con capacidad de produccién hormonal,
segregando: ¢ Foliculo Estradiol (en mayor cantidad), Progesterona y

Andrégenos.
¢ Cuerpo luteo Progesterona (en mayor cantidad) y Estrégenos.
e Estroma Andréogenos (en mayor cantidad), Estrégenos vy

Progesterona. Asimismo, segrega activina e inhibina, que actdan sobre
la hipofisis activando o inhibiendo respectivamente la produccion de

FSH. =
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UDS. Antologia de Ginecologia y Obstetricia. Recuperado el 14 de
marzo del 2023. Capitulo 1. Paginas 29 — 46. Unidad I. Ciclo
sexual, Eje hipotalamo, hipdfisis — ovario — endometrio. .
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