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PLANIFICACIÓN FAMILIAR Y MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

La planificación familiar se 

define como 

Derecho a decidir sobre 

el número de hijos 

Debe ser 

Además de ser 

independiente de 

Para ello existen múltiples 

Se dividen en 

Responsable Libre Informada 

Sexo 

Edad Estado 
social/legal 

Métodos Anticonceptivos 

Temporales Definitivos 

MÉTODOS TEMPORALES MÉTODOS DEFINITIVOS 

LOS DE BARRERA 

Son de barrera mecánica que evitan la 
entrada de espermatozoides. 

TIPOS 

Condón Femenino Condón Masculino 

HORMONALES CON PROGESTAGENO 

No haya salida de 

espermatozoides. 

Administración e una hormona por 

diferentes vías. 

Inyección IM (trimestral) Implante subcutáneo

 Minipíldora diaria

 

HORMONALES COMBINADOS 

Son aquellos que contienen un estrógeno 

+ un progestágeno. 

Píldora combinada

 

Parche 

 

Anillo vaginal

 

LOS DE EMERGENCIA 

Píldora postcoital LEVONORGESTREL

 
Inhibe o retrasa la ovulación 

Una vez practicados su acción anticonceptiva 
es irreversible. 

TIPOS 

OTQ VASECTOMÍA 

Considerada 
como 

Considerada 
como 

Esterilización Femenina Esterilización Masculina 

Consiste en Consiste en 

Una ligadura de las trompas 
(se cortan y anudan) 

Cortar, ligar o cauterizar los 
conductos deferentes. 

Así provoca que 


